
社
長
の
ひ
と
り
ご
と

こ
ん
に
ち
は
！

皆
様
、
暑
い
さ
な
か
如
何
お
過

ご
し
で
す
か
？
私
は
９
月
の
白
馬

山
岳
マ
ラ
ソ
ン
に
向
け
て
、
着
々

と
準
備
を
重
ね
て
お
り
ま
す
。
先

日
は
高
尾
山
を
雨
の
中
走
っ
て
来

ま
し
た
が
、
山
頂
か
ら
陣
馬
山
に

向
け
て
の
稜
線
は
霧
雨
で
、
霞
を

食
べ
る
仙
人
の
気
分
を
味
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
９
月
に
は
頑
張
っ
て

完
走
を
目
指
し
ま
す
！

さ
て
、
私
の
子
供
も
中
一
と
高

一
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
と
親
離
れ

し
つ
つ
あ
る
年
頃
で
す
が
、
妻
の

興
味
は
子
供
か
ら
黒
柴
犬
の
ハ
ナ

ち
ゃ
ん
へ
、
だ
ん
だ
ん
移
行
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
最
近
は
イ
ケ
メ
ン

ダ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト
グ
ル
ー
プ
に
娘

と
と
も
に
熱
を
上
げ
、
私
へ
の
興

味
も
私
の
頭
も
益
々
薄
れ
る
ば
か

り
。
ま
あ
仕
事
ば
か
り
で
家
庭
を

か
え
り
み
な
い
私
の
自
業
自
得
で

す
が
、
熟
年
離
婚
に
な
ら
な
い
よ

う
、
日
々
少
し
ず
つ
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。
先
日
は
妻
の
好
き
な
市

川
海
老
蔵
の
チ
ケ
ッ
ト
を
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
、
久
し
ぶ
り
に

歌
舞
伎
に
出
掛
け
る
予
定
で
す
。

頑
張
っ
て
会
話
を
し
て
こ
よ
う
と

思
い
ま
す
！

皆
様
の
素
敵
な
住
ま
い
づ
く
り

は
私
の
大
切
な
お
仕
事
で
す
が
、

自
分
の
素
敵
な
家
庭
づ
く
り
も

し
っ
か
り
し
な
け
れ
ば
と
思
う
今

日
コ
ノ
ゴ
ロ
で
す
。

こんにちは、毎日蒸し暑いですね～(>_<)
とはいっても私は冬の寒さより夏の暑さの方がま
だ耐えられるかも・・。

先月は、8年近く修理をしながら乗っていたピン
クの自転車が盗まれてしまいました(T_T)
盗難にあう前に駿河屋のスタッフとこんな会話を
していたさなかです。「雪村さん自転車にカギか
けてないの！」「大丈夫！古いからだれもとらな
いよ！盗られたら新しいの買っちゃおうかなー」
こんな話をしていた4,5日後のことでした・・。
実際に盗難にあうと結構ショック・・。

自転車が自ら家出！？こんな会話をピンクの自転
車は聞いていたのでしょうか？
なんだか、物にも気持ちがあるのかしらと感じて
しまいました。

う～ん、ちょっと
かわいそうな事を
してしまったよう
な・・。反省。

皆さんも
大切な物ありますよね。
きっとあなたの会話をそばで聞いてますよ～。

何でも感謝して大切に
しないといけないこと
を改めて感じたできご
とでした。

～ ウッドデッキで快適に～

◆もうひとつの部屋感覚で

リビングの延長戦上にあると、スペースがとても広く感じます。お茶を
飲んだり、読書をしたり、もうひとつの部屋感覚で楽しめます。

◆ウッドデッキの材料
耐久性や価格、見た目の風合いなどで、折り合いのつくものを選びま
しょう。

・ハードウッド
（サイプレス、ウリン、イペ、セラガンバツーなど）

防腐処理は不要で、耐久性に優れています。硬いので、加工がし
にくいのが難点です。

・ソフトウッド
（ウエスタンレッドシダー、レッドウッド、SPFなど）

価格が手ごろで温かみがあります。耐久性はハードウッドに比べ
ると劣ります。防腐処理も必要です。

シロアリに強い木材を選ぶことや、ささくれにくい木材や反りにくい木
材を選ぶことが必要です。

◆簡単なウッドデッキなら手づくりで
ウッドデッキにも様々な種類があります。広いリビングのようなものは
注文になりますが、畳一畳分の広さくらいなら、手づくりするのもいい
ですね。基礎になる束石を置く時に、水平になるように置き、きっちり
高さを揃えておくと後の作業がやりやすくなります。

耐久性や家族の人数などを考えて、素敵なウッドデッキを選びましょう。

お庭に少しのスペースでも、ウッドデッキがあれば、生活がとても
楽しくなりますね。家族の会話も増えるかも！

お部屋の中をブルー＆ホワイトで統一してみましょう。
涼しく感じるから不思議！

◆クッションカバーをブルー＆ホワイトで

青はイライラした気持ちを抑える効果があり、白と
組み 合わせることによってきわだち、涼しさが感じら
れます。
交互に並べるとオシャレです。

＊＊ ブルー＆ホワイトで涼しく演出 ＊＊

◆ポイント ◆
雨に濡れる場所なので、定期的なメンテナンスをしましょう。

・創 業 明暦3年（1657年）

・会 社 名 株式会社駿河屋
・提供できるもの 総合建築業（新築・リフォーム・自然素材住宅）

・モットー 自然を感じる豊かなライフスタイルを実践し

幸せの和が広がる社会を創ります。

・会社の場所 〒131-0033

東京都墨田区向島1-24-16-1階

・連絡先 ＴＥＬ 03-5637-1179
ＦＡＸ 03-5637-1180

・メール info@surugaya-life.jp

・ホームページ http://www.surugaya-life.jp 

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、

「空まめの木」は駿河屋の宿泊体感型モデルルームの名前です。
自然素材の素敵な空間が、皆様の幸せとともにぐんぐん育つイメージで名前をつけました。

空まめの木
皆様の夢とともにぐんぐん育つ

6月号 №5クロスワード

◆藍染を飾って和モダンに

藍染の布をタペストリーのよ

うに壁に掛けたり、下駄箱や

テーブルの上に敷いてみま

しょう。藍染を敷いた上にグ

リーンの葉を入れた白い花瓶

を置きます。落ち着いた和モ

ダンで涼しさも演出できます。

【大工】 有限会社藤川工務店

【趣味】ゴルフ、麻雀
ゴルフは朝5時半から
練習しています！

藤
川
善
清
さ
ん

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、
弊社までご連絡ください

6月号 №5クロスワード

解答：「 カホウハネテマテ」 当選者： 東京都 牧野 様 おめでとうございます！

練習しています！
【メッセージ】

いつも真心込めてお仕事

しています！



　

　　　

　　

●利き目で分けて印象アップ

利き手（右利き、左利き）と同じように、「利き
目」と言ってピントを主に合わせている目がありま
す。この利き目の方が目の印象（目力）が強いと言
われています。
髪の分け目をこの利き目の方

にとり、前髪を流すと、目の
印象（目力）が強調されます。

●利き目の見分け方

１．片手の人差し指と親指で輪を作る。
２．少し離れた所の字を輪から両目で覗く。
３．片目で見て字が見えた方が利き目です。

髪の分け目de
イメージチェンジ

暑くて何もする気が起こらない…。そんな時、髪の分け目を変えてイメージチェンジをしてみましょ
う！！簡単なことですが、意外に印象が変わっちゃいます。自分の見た目が変わると、ココロも少し前向
きに変わりますよ。鏡の前でニッコリしたら、輝く夏をさらに楽しめますよ！

貝殻で思い出作り

旅行や海水浴に行ったら、海岸できれいな貝殻を

見つけてみましょう。思い出に残りますよ。

◆親子で貝拾い
貝拾いは兄弟や友達など子供達だけで拾うのも楽
しいですが、ぜひ親子で拾ってみて下さい。お母
さんやお父さんと「何かをした」という経験は、

必ず温かい思い出となって、子供の心に残ります。
海岸を歩きながら一緒にしゃがんで貝殻を見つけ
てみましょう。

◆会話を楽しむ
親子で同じ時間を共有することはとても大切なこ

とです。「これな～に？」「さくら貝よ。どこか
ら来たんだろ
うね。」こん
な他愛もない
会話で充分な
のです。

◆拾った貝殻で作ってみよう

拾った貝殻をきれいに洗い、思い出の品を作ってみま
しょう。
【貝殻のフォトスタンド】

１００円均一でフォトスタンドを買い、まわりの
フレームに木工用ボンドで貝殻を貼っていき、
ぎっしり貼ってもまばらに貼っても、それぞれ雰

囲気のあるフォトスタンドができますね。
【貝殻のリース】

ダンボールに、コンパスで直径１４ｃｍくらいの
円を描きます。同じ支点から１８ｃｍくらいの円
をもうひとつ描きます。それを切り抜くとリース
型になります。
そのリース型に貝殻をペタペタ貼って行きましょ
う。立体的に重ねたり、キラキラ光るビーズを入
れたり。できたらお部屋の一番見えるところに
飾ってあげましょう。

夏休みの一日、思い出話をしながら、拾った貝殻でい
ろんなグッズを作ってみるのも楽しいですね。

●分け目分量でイメージチェンジ

分け目の分量が多くなればなるほど、女性らしく、
しっとりした雰囲気になります。

（６：４で分ける）さらっとした前髪の雰囲気にな
り、ナチュラルで爽やかな印象を与えます。

（７：３で分ける）前髪が柔らかな曲線を描き、女
性らしくフェミニンな印象を与えます。

（８：２で分ける）前髪の印象が大きくなり、エレ
ガントで色っぽい印象を与えます。

シーンに合わせて変えるのもいいですよね。

●分け目のつけ方
分け目を決めたら、髪の根元にドライヤーで、温風
と冷風を交互にあてながら、ブラシで前髪を流すと、
型がつきやすくなりますよ。

夏のおやつは冷たくて喉越しのよいものが嬉しいですね。
プルンとした寒天は隠れた栄養がたっぷりです。

■棒寒天の使い方

①棒寒天１本を水で洗い、たっぷりの水で１０～
３０分水につけて柔らかくします。

②鍋に水を入れて沸騰させ、硬く絞って水気を
きった寒天をちぎって入れ、煮溶かします。
水の量は棒寒天１本に対して４５０～６００cc
です。硬さに応じて調節して下さい。インスタ

ントコーヒーや牛乳、砂糖などを入れて好みの
味にし、バットなどに流し入れます。

■ごはんに入れる
水に浸して柔らかくした寒天の水気を絞ってちぎり、
お米と一緒に炊きます。水は少し多めに。ごはんにツ
ヤが出て、栄養も摂れるのでおすすめです。

寒 天

■寒天とゼラチンはどう違うの？

寒天は天草（テングサ）や、オゴノリという海草
からできています。それに対してゼラチンは牛や
豚の骨や皮から作られる動物性のたんぱく質にな
ります。どちらもデザートとしてよく使われます
が、寒天はゼラチンの約１０倍もの凝固性があり、
プルンとした食感で、ゼラチンよりも固く、溶け

にくいのが特徴です。

■食物繊維が豊富
原料が海草なので、食物繊維が全体の約８０％以
上含まれており、おなかの調子を整え、便秘の解
消に役立ち、大腸がんの予防にもなります。

■ダイエットにも効果的
海草はカロリーがほどんどなく、コレステロール
も体外に排出されるので、健康的に痩せられます。

ろんなグッズを作ってみるのも楽しいですね。
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正解者の中から、抽選で1名様プレゼント 

プレゼント 

シリコン無配合 

26種類の自然素材配合。 

頭皮と毛髪の皮脂不足に

着目し自然の力で「ハリ、

コシ、ツヤ」にアプロー

チします。 

株式会社JIMOS 
http://www.jimos.co.jp 

宿泊体験時に駿河屋モデルルームでもご利用いただ

いております。社員も使用しており、とてもおすす

めの商品です。 

 

正解と当選者は4月号ニュースレター 

に掲載いたします。 

平成25年2月号 №1 



№1　解答欄
A B C D E F J

解答はFAX、又はメール添付（PDF)、郵送にてお送り下さい。

：

〒131-0033　東京都墨田区向島1-24-16-1階

TEL：03-5637-1179

メール：info@surugaya-life.jp

株式会社駿河屋

　　　締切：平成25年3月30日（土）18時までに必着

ヒント：初心者の私だけど、早く一人前になりたい

ご意見・ご感想がありましたらご記入ください。

（　　　　　　　　）

氏名

住所

：

：

電話

お申込み用紙

FAX:03-5637-1180


