
～　家づくりをきっかけに
　　　「体と心がよろこぶ暮らし」を考える　～

創業　１６５７年
株式会社駿河屋
〒131 - 0033　
東京都墨田区向島 1 - 24 - 16 - 1 階

自然素材の新築・リフォーム
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9 月号 解答欄　ヒント：食欲の秋でもあります

氏名　　　　　　　　（ペンネーム）

住所　　　　　　　　　　　

℡

【解答はＦＡＸ又はご持参、ご郵送ください　fax：03-5637-1180】

 http://www.surugaya-life.jp　　info@surugaya-life.jp
0120 - 124 - 029
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正解と当選者は11月号で発表します！

7月号当選者

いちゃお　様
おめでとうございます！

「東向島珈琲店」「ブランシュ」

「スマイルキッチン」「千輪」

「オーガニックコットンショップ ノブ」

「POKAPOKA」「向島ぜんや」

で使える無料券です。

希望商品　Ａ ・ Ｂ

Ａ.

正解者から抽選で１名様にどちらかの商品をプレゼント

 毎月発行　発送をご希望の方はご連絡ください。

編 集 後 記

小さなことでも、まずはご相談ください

7月号の答えは
「ウミビラキ」
でした。

こんにちは。奥山です。
この号をつくっている今、子どもたちは夏休
みまっただ中です。駿河屋で開催する木工教
室も「夏休みの工作に」という言葉が効いた
のかすぐに定員となりました！
我が家の小学1年生は夏休みの自由研究に、
おたまじゃくしの成長記録をつけているよう
　　　　　です。夏休み中にカエルになって
　　　　　くれればいいですね。

かわいい動物の

形をした木の箸置き。

素材は「セン」

「カエデ」を使用

しています。

Ｂ．
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9 月号
2015 年

空まめの木

ぶら～り   　放浪記下町

～ cafe POKAPOKA ～

～江戸下町手打ちうどん処 向島ぜんや～

http://www.crossword-free.com/html/cw_001115.html

 ニュースレター設置ご協力店：鐘ヶ淵薬局　狛江和泉薬局　スマイルキッチン　墨田観光協会　大黒屋　たから薬局向ヶ丘遊園店　千輪　
　　　　　　　　　　　　　　　ノブ・コーポレーション　東向島珈琲店　ブランシュ　pokapoka　増田小児科医院　向島ぜんや　八広地域プラザ「吾嬬の里」

応援メッセージをお願いします !

関西風うどんの隠れた銘店

古民家を活かした温かい空間

発行部数 1万部突破！

2個

ご
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力
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商
品
券1000 円

住所：東京都墨田区八広 5-32-9
電話：03-6325-2115
時間：＊ランチタイム＊　11：00 ～ 15：00
 　　 ＊ディナータイム＊　18：00 ～ 23：00
定休日：日曜日・月曜日

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・

住所：東京都墨田区

　　　　　　東向島 2-8-4

電話：070-6562-4339 

　地元墨田区では美味しい料理と、お店の雰囲気にファンの多い有名店

「cafe POKAPOKA」さんにおじゃましてきました。（私もファンの一人です）

　2階建ての古民家を改装して作られたスペースは、木がふんだんに使わ

れていて、インテリアはなんと店長さんの手作りなのだそうです。とても

温かくゆったりとした空間が演出されており、タイ・ベトナム・インドネ

シアを中心としたエスニックの創作料理＆トロピカルドリンクやお酒が頂けます。

　厳しい残暑で食欲が落ちるこの時期には、魅力的なお料理が沢山あります。今回は「すみだモダン 2013」にも選ばれてい

る、バリ風炒飯「ナシゴレン」を頂いてきました。程良い辛さとたまごの甘さ、野菜のさっぱり感が食欲に火を点けてくれ

ます！口の中に火を点けたい方用に、自家製の辛みソースも付いてくるのでお好みで調整できますよ。

店内にはギャラリーや物販スペースもあり、2階ではワークショップや教室もやっているそうなので、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まだ行った事の無い方は是非足を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運んでみてくださいね。

　今回私が訪問したのは、墨田区東向島にある関西風手
打ちうどんのお店『向島ぜんや』さん。うどん専門のお
店は意外に少なく墨田区でも数件しかないそうです。
　店主の沼田さんこだわりの手打ちうどん作りも実際に
拝見させて頂きました。麺が想像した以上に長く、長い
ところでは 1ｍ近くもありビックリしました。

　店主沼田さんのお勧め『うどん定食』温かいうどんは透明感のある黄
金色の関西風で、出汁が美味しいたぬきうどんに、かやくご飯（混ぜご飯）
と職人のおしんこがついています。（おしんこのぬか床は 2代目と同級
生の 32 年物です）今の季節冷たい物ばかり口にしてしまいがちですが、
暑い夏に熱い「鍋焼きうどん」や「カレーうどん」を食べて、冷たいも
のばかりで弱った胃を温めるのもいいかもしれませんね。
　沼田さんの祖父が手焼き煎餅屋をしていた事もあり、うどんを
薄く延ばして揚げた「うどん屋の手打ち煎餅」もお勧めです。
色々な味のアレンジもあり、お酒のおつまみにも最高です。　

時間：お昼ごはん　11:29 ～ 14:00

　　　夜ごはん　17:00 ～ 19:30

定休日：日曜日・祝日

訪問者 
　黒田

訪問者
 　山本


