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自然素材の新築・リフォーム

家づくりをきっかけに「体と心がよろこぶ暮らし」を考える

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

タ
テ
の
キ
ー

ヨ
コ
の
キ
ー

11

味
や
厚
さ
な
ど
が
う
す

い
こ
と
。

13

土
を
小
高
く
積
み
上
げ

て
築
い
た
長
い
堤
。
堤

防
。

15

実
際
以
上
に
美
し
く
考

え
る
こ
と
。
実
際
以
上

に
美
し
く
表
現
す
る
こ

と
。

78 ２

知
恵
も
力
も
す
ぐ
れ
た
、

り
っ
ぱ
な
人
。

４

食
べ
物
が
な
く
て
、
う

え
る
こ
と
。
う
え
。

５

ワ
ラ
ビ
・
ゼ
ン
マ
イ
な

ど
の
、
葉
は
羽
状
で
、

胞
子
で
増
え
る
植
物
。

「
○
○
植
物
」

３

自
主
的
に
営
利
を
目
的

と
し
な
い
社
会
活
動
に

携
わ
る
こ
と
。

１

料
理
長
。
コ
ッ
ク
長
。

３

寄
付
金
な
ど
を
一
般
か

ら
集
め
る
こ
と
。

５

白
く
な
っ
た
毛
髪
。

9

お
た
が
い
の
意
思
・
意

見
が
一
致
す
る
こ
と
。

6

団
に
入
っ
て
、
そ
の
一

員
と
な
る
こ
と
。

10

う
ど
ん
・
そ
ば
な
ど
を
、

機
械
を
使
わ
ず
に
手
で

打
っ
て
作
る
こ
と
。

12

香
辛
料
。
香
味
料
。

13

粘
土
を
焼
成
し
て
作
っ

た
素
焼
き
の
容
器
。

14

眠
い
と
き
や
た
い
く
つ

な
と
き
な
ど
に
自
然
に

起
こ
る
深
呼
吸
。

16

舞
台
。
段
階
。

17

地
面
の
下
。

10 月号 解答欄　ヒント：みんなでたのしく

氏名　　　　　　　　（ペンネーム）

住所　　　　　　　　　　　

℡

【解答はＦＡＸ又はご持参、ご郵送ください　fax：03-5637-1180】

 http://www.surugaya-life.jp　　info@surugaya-life.jp
0120 - 124 - 029

６

透
明
、
鮮
明
で
な
い
こ

と
。
「
○
○
○
酒
」

大
麦
か
ら
作
る
、
ア
ル

コ
ー
ル
分
の
高
い
お

酒
。

行
動
の
拠
点
と
な
る
場

所
。
「
秘
密
○
○
」

1 2 3

5

4

8

9

6 7

10

16

14

17

12

1513

11

正解と当選者は12月号で発表します！

8月号当選者

ボクイクメン　様
おめでとうございます！

「東向島珈琲店」「ブランシュ」

「スマイルキッチン」「千輪」

「オーガニックコットンショップ ノブ」

「POKAPOKA」「向島ぜんや」

「こりこりアロマ整骨院」

で使える無料券です。

希望商品　Ａ ・ Ｂ

Ａ.

正解者から抽選で１名様にどちらかの商品をプレゼント

 毎月発行　発送をご希望の方はご連絡ください。

編 集 後 記

小さなことでも、まずはご相談ください

8月号の答えは
「ナツマツリ」
でした。

こんにちは。奥山です。
秋のイベントとしてハロウィンがここ数年で
定着してきましたね。最近は大規模なイベン
トなども開催されているみたいですが、私の
子供の頃は影の薄～いイベントでした。
　みんなで仮装してパレード、たのしいでしょ
うね！ちょっと恥ずかしさを感じてしまう私
　　　　　は家族とささやかにたのしむこと
　　　　　とします！

ピュアであることに

こだわって作った

ミツロウキャンドル。

自然でやさしい

光を灯します。
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2015 年

空まめの木

ぶら～り   　放浪記下町

～こりこりアロマ 整骨院～

～自転車雑貨店 千輪 chi rin～

http://www.crossword-free.com/html/cw_001045.html

 ニュースレター設置ご協力店：鐘ヶ淵薬局　狛江和泉薬局　こりこりアロマ整骨院　スマイルキッチン　墨田観光協会　大黒屋　たから薬局向ヶ丘遊園店
　　　　　　たとぱに　千輪　ノブ・コーポレーション　東向島珈琲店　ブランシュ　pokapoka　増田小児科医院　向島ぜんや　八広地域プラザ「吾嬬の里」

応援メッセージをお願いします !

自転車のことを真剣に考えた雑貨店

治療と癒しを ト ータルでケア

発行部数 1万部突破！

ご
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商
品
券1000 円

訪問者 雪村

訪問者 奥山

住所：東京都墨田区押上 1丁目 29 番 6 号ビラビアンカ 1F 
電話：03-6672-3083　　定休日：日曜日・月曜日　
時間：（月～土）10：00 ～ 20：00　（祝）11：00 ～ 20：00

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住所：東京都墨田区墨田区向島 5-50-3 鈴木荘 1F
電話：03-6657-6652　定休日：火曜日
時間：10：00 ～ 19：00 

　押上の「こりこりアロマ整骨院」さんで日頃
の疲れをリフレッシュしてきました。
まずは、足の裏のサーモグラフィーを撮っても
らい、足の裏全体をつかってバランスよく立て
ているのかを見てもらいました。
マッサージに入る前に体全体のゆがみチェッ
ク！体の中のゆがみを整え施術にはいります。

　昨年5月にオープンした自転車雑貨店の千輪さん。
店内にはベルやグリップ、カラフルなサドルカバーなどお洒落で
かわいい、見ているだけで楽しくなるような自転車雑貨がずらりと並びます。
　店主の長谷川さんは自転車組立整備士・自転車安全整備士の資格も持っ
ているので、自転車や車いすの修理なども安心価格でしてもらえます。
　そんな千輪さんが「修理屋さん」ではなく「雑貨屋さん」と名乗るのに
は理由があるそうで、「修理するだけでなく、雑貨でお持ちの自転車に新
たな意味づけ・価値を創造するお店でありたい」「お気に入りの小物を取
り付けて今使っている自転車にもっと愛着をもってもらえれば、使い捨て

られる自転車もへるのではないか」という思いがあるか
らだそうです。ですので、千輪さんでは基本的に自転車
の販売はしていないそうです。
　そんな店主 長谷川さんの想いがこもった雑貨たち。
訪れればきっとお気に入りの一品がみつかりますよ！
　　

　アットフォームな雰囲気でお子様が遊べる
スペースもあるから子育て中のママさん
にもおススメです！

　そして今回は、デコルテまわりの「アロマオイルマッサージ」
もプラス体験！天然のオイルを使用して優しくマッサージ。
アロマの香りとセラピストの方の優しい手に包まれて瞬時に
夢のなかへ。
　正しい歩き方や日頃の姿勢についての注意点などもお話して
もらい、帰りは体も心もポカポカでかえりました。


