
～　家づくりをきっかけに
　　　「体と心がよろこぶ暮らし」を考える　～
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正解と当選者は5月号で発表します！

1月号当選者

　小山　様
おめでとうございます！

駿河屋のニュースレターを

設置させていただいている

お店で使える商品券です。

　下記、設置ご協力店の

　欄の　オレンジ色　の

　お店でご使用いただけ

　ます！

正解者から抽選で１名様に商品をセットでプレゼント

 毎月発行　発送をご希望の方はご連絡ください。

編 集 後 記

小さなことでも、まずはご相談ください

1月号の答えは
「シチフクジン」

でした。

こんにちは。奥山です。
3月ですね。月が 3月になっただけで不思議と
気持ちが「春」になった気がします。
ですが、年々3月が寒くなっている気がしてな
りません。こんなに寒かったっけ？と去年も感
じていた気が・・
　これ、どうやら地球のせいではなく年齢のせ
　　　　　いのようです。「冬の寒さが体に堪
　　　　　える」といったところでしょうか。

オーガニック多用途洗剤。

松の樹液の脂肪酸を使用

した界面活性剤とお水か

ら生まれた洗剤です。

一切の石油化学物質を含

みません。

食器洗い、お掃除やワン

ちゃんのシャンプーに。

3 月号
2016 年

空まめの木

ぶら～り   　放浪記下町

http://www.crossword-free.com/html/cw_000806.html

 ニュースレター設置ご協力店：いちまるカフェ　鐘ヶ淵薬局　狛江和泉薬局　こりこりアロマ整骨院　しげの珈琲工房　スマイルキッチン　墨田観光協会　
　　　　　　　　　　　　　　　スミダリバーキッチン　たから薬局向ヶ丘遊園店　たとぱに　千輪 二階の食堂　ノブ・コーポレーション　東向島珈琲店　
　　　　　　　　　　　　　　　ブランシュ　pokapoka　増田小児科医院　向島ぜんや　八広地域プラザ「吾嬬の里」

応援メッセージをお願いします !

発行部数 1.5 万部突破！

ご協力ショップ

　商品券

1000 円
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オーガニック洗剤

松の力

セットでプレゼント

～震災に備えて～

◆災害用伝言ダイヤル◆
音声メッセージの録音・再生ができます。

録音：171　→　1　→　000-000-0000　伝言を入れる３０秒

再生：171　→　2　→　000-000-0000　伝言を聞く

◎ 家族で確認しておく

◎ 備蓄品の準備　（最低 3 日分できれば１週間分）

◎ 家具、家電のチェック

※携帯メールの配信が混雑しているときは

代替えとして Twitter・Skype・Facebook0 などの

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）が

役立ちます。

水（１日一人１あたり 1 リットルの飲料水のほか調理用）、
食品（米、缶詰、乾物等）衛生用品、救急用品、軍手、
ラジオ、懐中電灯、乾電池、簡易トイレ、カセットコンロ等

3・11 から５年　けして他人事ではありません
家具が転倒しないように家

具は壁に固定し、扉ストッ

パーの対策も、家電等は

すべり止めシートなども利

用しましょう。

寝室には背の高い家具を置かないようにして倒れ

た時に出口がふさがれない様に置き場所も注意。

高い所に物（特に重たい物）はのっていませんか？
震災があった際に離れた場所にいる家族との
連絡方法や待ち合わせ場所を決めておきましょう。

～いちまるカフェ～
80 年の歴史を引き継ぐ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
住所：東京都墨田区京島 1-6-6-101
電話：090-9821-1338　　
定休日：未定
時間：9:00 ～ 21:00

　お店の雰囲気は天然木の壁とカウンター、そして銭湯
から引き継がれた品々で和モダンといった感じでしょう
か？日差しがいっぱい入り、本当に銭湯に居るような温
かみのあるくつろぎの空間です。メニューもコーヒー
（450円～）以外にもパスタやガレットタコライスなどの
お食事も。

　曳舟湯が皆に愛されるコミュニティーの場だったよう
に、いちまるカフェもそんな繋がりを引き継いでいくの
でしょうね(^_^)
最後に、店名ですが「いちまる」→「1010」→「せんとう」
なんですよ！気づきましたか？

こんにちは。奥山です。
今月は2月の18日にオープンした曳舟にあります
『いちまるカフェ』さんをご紹介します！

　みなさん、日本の風情がのこる立派な外観の銭湯「曳
舟湯」を憶えてえていますか？地元のシンボルとして墨
田区京島で80年の長きにわたり、沢山の方々に愛され続
けておりました。銭湯は残念ながら閉館となりましたが、
このたび、曳舟湯の面影や歴史を引き継ぎ、『いちまるカ
フェ』として新しくオープンとなりました！

　店内に入ると銭湯で使用していたタイルと引き戸がお
出迎えしてくれます。外を眺めながら座れるカウンター
の足もとにも銭湯の面影を残す品が。歴史を感じます。　

いちまるカフェオーナー様

思いでを引継ぐカウンターコーヒー以外にお食事も


