
～　家づくりをきっかけに
　　　「体と心がよろこぶ暮らし」を考える　～

創業　１６５７年
株式会社駿河屋
〒131 - 0033　
東京都墨田区向島 1 - 24 - 16 - 1 階

自然素材の新築・リフォーム

家づくりをきっかけに「体と心がよろこぶ暮らし」を考える
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4 月号 解答欄　ヒント：はじめてのコトばかり？

氏名　　　　　　　　（ペンネーム）

住所　　　　　　　　　　　

℡

【解答はＦＡＸ又はご持参、ご郵送ください　fax：03-5637-1180】

 http://www.surugaya-life.jp　　info@surugaya-life.jp
0120 - 124 - 029
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正解と当選者は6月号で発表します！

2月号当選者

　おじゃ　様
おめでとうございます！

駿河屋のニュースレターを

設置させていただいている

お店で使える商品券です。

　下記、設置ご協力店の

　欄の　オレンジ色　の

　お店でご使用いただけ

　ます！

正解者から抽選で１名様に商品をセットでプレゼント

 毎月発行　発送をご希望の方はご連絡ください。

編 集 後 記

小さなことでも、まずはご相談ください

2月号の答えは
「ウメマツリ」
でした。

こんにちは。奥山です。
家族で袖ヶ浦までイチゴ狩りにいってきまし
た。イチゴも今がまさに旬ですね。真っ赤に熟
した完熟のイチゴ、美味しかったです。
二十数年ぶりのイチゴ狩りでしたが、今は通路
も広いしイチゴも腰の高さでぶら下がっている
ので土も付いていないんですね。農家さんの進
　　　　 歩をひしひしと感じました！シーズンが   
　　　　　終わる前にもう一度行きたいです。

楠の木で作った防虫剤。

プチアロマとしても使え

ます。香りも防虫剤とい

うにはもったいないくら

い、さわやかないい香り

がします。サンドペーパ

ーで磨くと香りもよみが

えります。

4 月号
2016 年

空まめの木

ぶら～り   　放浪記下町

http://www.crossword-free.com/html/cw_000758.html

 ニュースレター設置ご協力店：いちまるカフェ　鐘ヶ淵薬局　狛江和泉薬局　こりこりアロマ整骨院　しげの珈琲工房　スマイルキッチン　墨田観光協会　
　　　　　　　　　　　　　　　スミダリバーキッチン　たから薬局向ヶ丘遊園店　たとぱに　千輪 二階の食堂　ノブ・コーポレーション　パンダジュース
　　　　　　　　　　　　　　　東向島珈琲店　ブランシュ　pokapoka　増田小児科医院　向島ぜんや　八広地域プラザ「吾嬬の里」

応援メッセージをお願いします !

発行部数 1.5 万部突破！

ご協力ショップ

　商品券

1000 円

タ
テ
の
キ
ー

くすのきかおる

セットでプレゼント

～春のガーデニング～

～パンダジュース～
リピーター続出のジューススタンド

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
住所：墨田区業平1-22-4業平パークマンション１F

電話：090-6136-3555　　
定休日：不定休（月 3回）
時間：10：00 ～ 18：00
http://panda-juice.com

　店内のお食事では鮮やかなフルーツの色とポップなイ
ンテリアで目でも楽しめます。オーナーの船井さんも気
さくでおしゃべり好きなのでお一人で行っても楽しい時
間が過ごせますよ。

　場所はスカイツリーの目の前。店舗前ではトレードマー
クのパンダがお出迎えをしてくれているのでパンダを目
印に向かってみてください。このパンダ、実は店長さん
なのだそうです。オーナーの船井さんは副店長(^o^)　
ユニークなパンダジュースへ一度足を運んでみてくださ
い！きっとお店と船井さんのファンになってしまうと思
いますよ！　

　こんにちは。奥山です。
オーダーしてから一杯ずつていねいに作ってくれる
ジューススタンド『パンダジュース』さんにおじゃま
してきました。こちらのお店は4月20日で2周年！テレ
ビでも紹介されるほどの押上の人気店です。

　作り置きしないフレッシュなジュースは14種類で自分
好みにカスタマイズも可能。その他にスイーツや軽食な
どもいただけます。寒い季節にはホットスムージーが人
気なのだとか。私も「りんごと柚子と生姜のホットスムー
ジー」と「ワッフル」をいただいてきました！ホットは
初体験でしたが、シナモンが効いていて美味しかった！
生姜の効果でしばらく身体ぽかぽか(*^^*)
ワッフルも贅沢なほどフルーツが乗っていて大満足！　

パンダ店長と副店長の船井さん

店内にはあちこちにパンダワッフル　720円

・ お花の苗

・ 苗より一回り大きい鉢

・ 防虫網

・ ゴロ石

・ 培養土

・ 元肥

－ 材料 －

【土台づくり】

【置き場所】

①花、葉、茎の全体のバランスが良いもの

②八分咲きの花が沢山あり、蕾もよくついたもの

③葉色がきれいで、いきいきしたもの

　やたら大きすぎる葉、色の薄い葉のモノはさけましょう。

④鉢の底の穴から根が出ていないもの

鉢底（穴の上）に防虫網を敷き、排水を良くするためにゴロ石をいれます。

培養土を鉢の 1/3 ～ 1/2 ほどいれ、元肥を少量添加し、さらに培養土を足します。

鉢の中央に苗を置き、苗が傾かないように隙間に培養土をいれ

土をならします。最後にたっぷりと水をあげます。

【良い苗の選び方】

室内では出来るだけ明るい場所を選んでおきます。

ただし、西日の強い場所はさけましょう。

ベランダでは、照り返しに注意！

特に夏は床面から離して鉢をおきましょう。
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※お住まいの状況により変動する場合がございます。

現場発信！　

住

営

電

東京都墨田区向島 1-24-16-１階

AM 11:00 ～ PM 5:00

0120-124-029 ( 駿河屋 )　

4月16日(土)午前10時～
　　午後4時

皆様の疑問にわかりやすく丁寧にお答え致します !

坂元西プランナー
インテリア 建築士

体感会 ＆ 相談会
宿泊体感型モデルルーム 「空まめの木」

宿泊型体感型モデルルーム 「空まめの木」 を解放する一日。
科学物質を一切使わずこだわりの自然素材でつくった空間を是非、
五感で体感してください。 当日は駿河屋のプランナーの二人が
皆様の素朴な疑問にお答えします。 図面などあればご持参ください。

要予約

限定４組

１組１
時間程

度
休 毎週木曜日

https://www.
　facebook.com
　　/soramamenoki

二つの特徴を併せ持つ　

ほのかに甘い香りのするサクラ材を使用
したバターケース。 木のケースに入れて
おくとバターが良い状態に保たれ、
冷蔵庫でも堅くなりすぎません。
サクラ材独特の飴色木目がお楽しみ
いただけます。

バターケース

～　愛知県産　サクラの木　～

※解体費・処分代・施工代等すべて含んだ料金です。 ※リフォームのお値段は目安となります。

『バターケース』　￥8,640　　※税込み

換気からはじめるクリーンな家づくり
　普段のくらしで換気って意識していますか？
かつての日本の住宅では建材の木が呼吸をしたり、すきま風で換気は自然とおこなわれていまし
た。気密性の高い住宅が一般的となった現在は冷暖房の普及もあり一年中快適に過ごせますが、
実は粉塵やカビの胞子、ダニのフンなど微細なホコリが漂っているんです。少し面倒でも窓を開
け、汚れた空気を外に出し、意識的に換気をしましょう。

　換気には「除塵」「脱臭」「室温調整」「除湿」といろいろな効果
があります。とくに寝室は一晩で酸素不足で高湿度、しかもホコリ
や匂いもこもりがち。換気は不可欠ですよ。
８畳くらいまでのお部屋は５分程度の換気で空気が入れ替わりま
す。ポイントは風の「入口」と「逃げ口」になる窓を両方開けるこ
と。新鮮な空気を吸うことは脳の記憶する働きや集中力の助けにな
ります。そしてもちろん健康面でも効果的です。
花粉も落ち着き、窓も開けやすい季節になってきました。この機会
に換気を習慣にしてみてくださいね。

　でも今、その成長の速さが建築業界から注目を集めています。竹の成長速
度は木の10倍以上。一日で1メートルも成長し、わずか3年程度で素材活用
が可能になります。このサイクルの速さが森林自然保護につながるのではと
注目されているのです。
　竹の特徴は強靭さと柔軟さを併せ持つこと。強靭さは耐久性につながり、
柔軟さは加工を容易にしてくれます。しかも軽い。竹籠や簾、釣り竿などといっ
た日常品に竹は昔から欠かせない素材なのです。
では、家に使う建築資材としてはどうかというと、こちらでも優秀なのです。
強靭で柔軟な上に伸縮が少ない、そして水に強い。湿気が多い日本ではとて
も重要なことで、水回りなどでたいへん重宝する素材なのです。
　近年、その成長速度ゆえに放置竹林が増加しています。今後は積極的に竹
資源を利用する必要があるのかもしれません。

　桜の季節が近づいていますね。　桜と聞いて真っ先に思い浮かぶ「ソメイヨシノ」ですが、実はクローン
植物だということはご存知でしょうか？
全国に無数にあるソメイヨシノですがこの品種はなんと自然に増えることが
できないのです。ソメイヨシノを増やす方法は接木や挿し木など人の手を介
した方法しかなく、みなさんが見ているものも人の手によって生まれた木な
んですよ。そして、始まりは1本の木だったそうです。なので、遺伝子も同じ。
条件が整えば一斉に開花する美しさや桜前線にはこういった理由があったの
ですね。
　さて、家や家具にもよく使われる「サクラ」ですが、ソメイヨシノは観賞
用に植えられたものがほとんどなので、木材として使われることはあまりあ
りません。「サクラ材」と呼ばれるものは「ヤマザクラ」「カバザクラ」「ブラッ
クチェリー」など。日本人の場合、「サクラ」と聞くと、反射的に「ソメイヨ
シノ」を思い浮かべてしまいますが、「サクラ」と表記されている木材も全部
が同じとは限らないのです。特徴なども変わってきますので、購入の際はお
店の人にどんなサクラ材か確認してみるといいかもしれません。

なのに
　春の味覚、たけのこの美味しい季節がやってきました。私も大好きなのですが、残念なのはその旬の短さ。
たけのこは地上に芽がでて約10日で竹になってしまうんだそうです。

　こんにちは現場担当の山本です。

先日お引渡しとなりましたＡ様邸

左官工事、 珪藻土のパターン決めの際は、

Ａ様にも現場に来て頂き、 職人さんを含めて色々なパターンを

検討し、 決めて頂きました。 実際に珪藻土塗りを体験しても

らったりととても楽しい時間を過ごす事が出来ました。

住まいのアイデア

4/16 午前１０時 ～ 午後４時土

完全予約制 5組様限定

【東京都国分寺市本多】
マンションリフォーム

～オープンルーム～

体に合う素材だけでつくった家

職人技発表会

住む人にとって住まいの空気環境は非常に重要です。
今回の 『体に合う素材だけでつくった家』 はいろいろな素材に敏
感な方からのご依頼をいただき、 素材はもちろん接着剤までテ
ストをおこない、 クリーニングにいたるまで、 考えられる要因をひと
つひとつ取り除き完成いたしました。
住まう人にぴったりな空気を！　
駿河屋のこだわりを是非この機会に体感してください！

★ 厳選素材 ★

・天竜葉枯らし
    天然乾燥材

・南会津産

【スギ】 ￥１６３， ０００～(税別 )

【ヒノキ】 ￥１８４， ０００～(税別 )

￥２０３， ０００～(税別 )

床リフォーム

〈福島県〉

〈静岡県〉
リフォーム

価格

－ 自然素材 －
6 畳間

すべて込み

パック料金

　駿河屋では厳選素材として、静岡県天竜産の
新月伐採材の葉枯らし天然乾燥材や、南会津産
の美しい森の広葉樹、そして奈良吉野の美しい
木材をお勧めします。
　どれも私たちが産地まで足を運びこの目で確
かめた信頼できる木材を産地から直接仕入れて
使用しております。
　無垢材であれば安心というわけではありませ
ん。漂白材や防虫材を使用した、もしくはそう
疑われる木材も、同じ倉庫に保管した材料も使
用致しません。

無垢材

床に敷くだけで
手軽に自然素材を！！

「新月木材」 のタイルカーペット
50ｃｍ×50ｃｍ　￥３， ２４０- / 1 枚

こういう方法もあります！

大人気！ ナチュラルショップ 「空まめの木」 で取扱い中！
６畳で約３８枚必要となります

サクラ ・ ナラ
クリ など

写真はイメージです

伐採ツアー風景

【タケ】 ￥２００， ０００～(税別 )

竹しなやか 頑丈

フローリング
施工不可

の
マンションの

方！

　住まいのメンテナンス
「ハウスクリーニング」のご紹介！

アレルギーの引き金となる有害な化学物質を含む合成
洗剤や化学薬品を一切使用せず、 自然派洗剤のみで
仕上げるハウスクリーニングサービス。
アレルギーなどの健康被害でお困りの方やご出産予定
、 小さなお子様がいらっしゃる方、 ペットにも優しい
お掃除を依頼したい方など、 日常の安全、 安心を
求められる方々からご要望の多いハウスクリーニングです。

お申込み ・お問い合わせ
tel 03-5991-3139

田んぼ体験　参加者募集！

【田植え日程】　５月８日 （日） ＡＭ９：００～１２：００ 頃

　一家族様　14,000 円

　最寄り駅/東武スカイツリーライン東武動物公園駅

　（田植え ・稲刈り ・玄米 10ｋｇ 付き）

　【場所】　埼玉県幸手市平野 851-3 

今年も開催します！田んぼ学校！

子供達に伝えたい大切なことは、

きっと自然の中にあると思いませんか。

田植えを通じて童心に返り、

土と自然の感触を味わいましょう！

　【料金】

【稲刈り日程】　９月中旬 （日） 予定

第7回

田植えの帰りに！
「東武動物公園」 や天然温泉 「雅楽の湯」

などの施設が
近くにあります！

かわいい雑貨にすみだのおいしい

食べ物。 踊りやコンサート！

楽しいこといっぱいの 「ものコト市」

に駿河屋もワークショップを出店

します！今回はスマホスタンド！

スマホ以外にも使い方はいろいろ！

４月１６日（土） ※雨天時 17 日

第 10 回 すみだ川ものコト市

参加費 500 円　先着 30 名様
ものコト市ホームページもご確認ください

空まめの木
ナチュラルショップ

スマホスタンド

お申込み

詳細はこちら

タケ フローリング
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