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締切は11月末日まで。正解と当選者は1月号で発表します！

9月号当選者

　　ジンジャエール様
おめでとうございます！

駿河屋のニュースレターを

設置させていただいている

お店で使える商品券です。

　下記、設置ご協力店の

　欄の　オレンジ色　の

　お店でご使用いただけ

　ます！

正解者から抽選で１名様に商品をセットでプレゼント

 毎月発行　発送をご希望の方はご連絡ください。

編 集 後 記

家具のリペア・リフォーム受け付けます。
小さなリフォームから承ります。まずはご相談ください

9月号の答えは
「キンモクセイ」

でした。

こんにちは。奥山です。
娘の保育園の運動会に参加してきました。運動
会は一生懸命頑張っている姿や楽しんでいる様
子を見られるので毎年楽しみにしています。今
年もしっかりと成長を確認できました！
わたしも保護者競技に毎年参加していますが、
　　　　　昨年より足が上がらない！こちらは
　　　　　着実に衰えているようです　(ToT)
　　　　　運動しなければ！！

生命力の強い青森ひばの

天然オイルを配合。

木材に含まれる天然成分

「ヒノキチオール」は

お肌を雑菌から

優しく守ってくれます。

11 月号
2016 年

空まめの木

http://www.crossword-free.com/

 ニュースレター設置ご協力店：いちまるカフェ　ikka　オーロラキッチン　鐘ヶ淵薬局　cafe８８３　しげの珈琲工房　深緑堂　スマイルキッチン　
　　　　　　　　　　　　　　　スミダリバーキッチン　たから薬局浅草店　小さな硝子の本の博物館　たとぱに　千輪 二階の食堂　ノブ・コーポレーション　
　　　　　　　　　　　　パンダジュース　東向島珈琲店　本所地域プラザ BIG SHIP　Ppokapoka　増田小児科医院　八広地域プラザ「吾嬬の里」

応援メッセージ・気に入った記事・読まない記事など教えてください！

発行部数 1.7 万部突破！

ご協力ショップ

　商品券

1000 円
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青森ひば
石けん

セットでプレゼント

ヒント：白とピンクの

講座

ぶら～り 下町 放浪記 お店・観光スポットなどを中心に

地域の魅力をご紹介！

　本日は、 京島にあるかわいいカフェに行ってきました。 ナチュ
ラルな店内に入るとそのまま童話の世界に入ったようなかわいい
店内です。 名前の由来は、 オーナーの小鯛さんが一人でオー
ロラを見にフィンランドに旅をしたことが大きな出来事として心に
残り、 そこからお店の名前に 『オーロラ』 を入れたそうです。
　お店のこだわりは 「食に気をつけている方々やお子さんにも安
心してもらえるごはんとおやつをつくる事」　その言葉通りテーブル
にはお子様も安心して座れるテーブルチェアーがあるので小さな
お子さんも安心して過ごせます。 小鯛さん自身、 ０歳と４歳の
ママだからできるおもてなしの心を感じました。

住所 ：墨田区京島 1 丁目 49-8 1F
ＴＥＬ： 03-6657-0132
定休日 ：日 ・祝 / その他不定休あり）
                ※営業日程は Facebook にて

営業時間： 12:00〜17:00 （16:00  L.O）
FB: https://www.facebook.com/aurorakitchen.2013/

https://www.facebook.com/surugaya/
いいね！

駿河屋　自然　FB
駿河屋公式フェイスブック　更新中！　　チェックイン、　　　　　をお待ちしております！　　　

記事　雪村

11 月になるとそろそろコートの出番になりますね。
衣替えをしたら冬服でクローゼットがパンパンになって
いませんか？
そんな時は、もう一度衣類の量を見直してみましょう。
１年以上も手を通していない服がたくさんありませんか？
「痩せたら着る！」 は、ほぼ着ることはないでしょう。
（私の経験より・・(T_T)）

【適正量をきめましょう】

持ち物の数は人それぞれ、生活のスタイルによって

まちまちですが簡単なのは、収納スペースにあわせた量

を持つようにすることです。クローゼットに下げるハンガー

の数を先に決めてしまうのも方法の一つです。

★クローゼット使うときのポイント！

①収納は 8割にします。

　びっしり入れると通気もわるくなり、出し入れするとき大変です。

②衣類の丈をそろえて入れます。

　そろえることで丈の短い衣類の下に収納

　スペースができ小物類をしまう事ができます。

③衣類の特徴を考えます。

　素材によって畳んだ方がよい、吊るした方がよい素材をしっかり

　認識しあった場所に収納します。

※ハンガーを同じものにそろえたり、同じ色の服でまとめたりすれば

見た目もキレになりますね。お気に入りのワンピースとジャケットや

ショール等をセットにしてハンガーに掛けてコーディネイトしておくと

忙しい朝も時間の短縮になりますね。

　店内には、 手づくりのお菓子や他の作家さん手作りの雑貨なども販売しており、 取材中も
小さなお子さんがママと一緒におやつのクッキーを買いに来て、 楽しそうにお菓子を選んでいました。
一押しメニューはワンプレートランチ （1,000 円） と手作りケーキや焼き菓子。 取材は 3時だっ
たので私たちはチーズケーキをいただきました。 コクがあり濃厚でまろやかな味わいに舌づつみ♪

　そして、 実はご主人が漫画家さんで　
なぎら健壱自身が題材となっている 「バ
チ当たりの昼間酒」 を書いたのがご主人
だそうです。 お店の取材のはずが、 後
半はご主人の漫画の話で盛り上がってし
まいました。 ご主人が書いた漫画コーナー
もあるのでお店にいったら読んでみてね。

オーガニックチーズケーキと珈琲

オーナーの小鯛さん

ナチュラルな店内は子どもにも人気

ご主人様は漫画家さん！

整理収納アドバイザー　
　　　　　　　雪村

気負わず時間があるとき、 気が向いたときに少しづつ楽しんでやってね！

こんにちは！もうすぐ４才になる孫が寝るときもおしめが
とれたのでひと安心していますが、 なぜか幼稚園には
行きたくないらしく、 また心配がひとつできました・ ・ ・


