
イベント報告

現場発信！　

11月19日(土) 午前10時～
　　午後4時

皆様の疑問にわかりやすく丁寧にお答え致します !

坂元西プランナー
インテリア 建築士

体感会 ＆ 相談会
宿泊体感型モデルルーム 「空まめの木」

宿泊型体感型モデルルーム 「空まめの木」 を解放する一日。
科学物質を一切使わずこだわりの自然素材でつくった空間を是非、
五感で体感してください。 当日は駿河屋のプランナーの二人が
皆様の素朴な疑問にお答えします。 図面などあればご持参ください。

要予約

限定４組

１組１
時間程

度

お風呂でリラックス
　だんだんと寒くなり、 お風呂もしっかりと湯船に浸かりたい季節になってきました
ね。 夏場はシャワーですませていたという方も多いと思います。 ですがお風呂は
「湯船に浸かる」 ことで実はいろいろな効果を得られること、 ご存知でしょうか？
【温熱作用】 毛細血管や皮下の血管が広がって血流が良くなり、 体内の老廃物
や疲労物質の除去、 コリがほぐれ疲れが取れます。 自律神経をコントロールする
作用もあります。
【水圧作用】 水圧により足にたまった血液が押し戻され、 心臓の働きを活発にして血液の循環が促進されます。
また、 肺が圧迫され呼吸回数が増えることにより心肺機能も高まります。
【浮力作用】 お風呂に浸かると体重は約 9分の 1 程度に。 筋肉や関節は、 その役割から開放されリラックス状
態になり、 身体の負担が軽減されたことで心も開放されてゆきます。

　9月 11日、 駿河屋の自然
派コミュニティー「つちからの会」
『駿河屋　収穫祭』 をおこな
いました。
　田んぼ学校でみんなで育て
た収穫米のお渡しや、 無農薬
畑での芋掘り、 無垢の木でつく
るカレンダーづくりなど、 自然の
恵みをいっぱい感じる収穫祭に

なったのではないでしょうか。
　子どもたちの笑い声、 泣き
声、 トンカチの音にお米を精
米する音など　大変にぎやか
におこなえた収穫祭。
我々スタッフもみなさんと一緒
に楽しませていただきました
(*^^*)        広報 奥山より

と、 いろいろと湯船に浸かることの効果を並べてみました。 さらに実は湯船に浸かるだけで体
の汚れの 8割が落ちてしまいます！　10 分ほどで毛穴が開き、 汚れが落ちていくそうです。
ですので、 季節を問わず湯船にはいったほうがいいようですね。
11月はみかん風呂、 12月はゆず湯、 1月は松風呂などが楽しめますね。 いろいろとアレンジをし
て 五感 でお風呂を楽しむ工夫をしてみると、さらに良いお風呂の時間になるのではないでしょうか。

高さは約15cm
組み立て式の立体ツリーです

住まいのアイデア

 こんにちは現場担当の黒田です。
美味しい物が多いこの季節、体重が増えない
ように要注意です！
今期は運動をして一度体をリセットしようと思います。
現場の方はこれから寒くなり外仕事などは大変ですが
風邪をひかない様に体調管理も大事ですね！
先日お引渡しさせて頂きました R様邸、ご在宅でのリ

フォームでしたが
お客様のご協力で
素敵なお部屋にな
りました。ありが
とうございました。

住

営

電東京都墨田区向島 1-24-16-１階

AM 11:00 ～ PM 5:00

0120-124-029 ( 駿河屋 )　

休 毎週木曜日

～オーガニック、 ナチュラル雑貨など取り揃えてご来店おまちしています！～

ひのきの湯桶空まめの木
ナチュラルショップ

夏は涼しく冬は暖かく。ニッポン

のお風呂文化を楽しめます。

お風呂にヒノキの香りが広がり

リラックスを与えてくれます。

3,780 円（税込み）

ヒノキ間伐材（栃木県産）

いいね！

『空まめの木』
フェイスブック

　　　更新中！
https://www.facebook.com
　　　　　/soramamenoki

アレッポの石鹸

680 円（税込み）

オリーブオイルをふんだんに使用した

石鹸です。オレイン酸を多く含み

お肌に優しく、汚れを落としつつも

お肌になめらかな潤いを残します。

当社代表も愛用中のオススメ商品！

オリーブオイルソープ

　今年から高校生や大学生の新卒採用を始めています。僕たちも初めての試みで、
右も左もわからない状況でのスタートなので、未来ある素敵な学生さんとのご縁
を結べるかはまだわかりませんが、僕たちの持ち味を精一杯伝えるために、学校
まわりや就活イベントへ出かけています。
その中で感じたのは、最近は「高卒採用」市場が熱いということ。特に専門性に

特化した工業高校や商業高校は、各企業から引く手あまただそうです。高校生というと、丁度
僕の子供も高校一年と大学一年なので、我が息子や娘を社員として迎えるようなもの。そう考

設計事例－ 自然素材 －

Data ：

【面積】　64 ㎡

【建物】　鉄筋コンクリート造

【工期】　3 ヶ月

【床】　静岡天竜産　杉

　　　（葉枯らし ・天然乾燥）

【壁】　北海道稚内産　珪藻土

　　（メソポア珪藻土含有 80％）

【畳】　熊本県八代産　い草

Material ：

工事費内訳 /

東京都　Ｈ様邸　　　マンションリノベーション

リビング

駿河屋のホームページにて
その他物件の
施工事例も
掲載中です！

　『玄関に入った瞬間から気持ちの良い家』 をコンセプトにいたしまし
た。 部屋の間仕切位置を変更し、 玄関やキッチンからリビングダイ
ニングと庭が見渡すことのできる間取へと変更しています。
自家菜園作りを予定している庭へと視界が広がり、 空間がより広く感
じられるようになっています。 玄関、 リビングダイニング、 寝室には
こだわりの自然素材をふんだんに使
い、 「木」 や 「い草」 の香りがする
気持ちのよい家にリフォームしました。
工事をきっかけに H様にはイベントに
もご参加いただいています。

キッチンからはリビングと庭が見渡せます。カウンターには姫小松の一枚板

畳のスペースはリビングから仕切り無し

お客様には田んぼ学校にもご参
加いただきました！木製建具。壁にはい草クロス

えると、面談する学生が我が子に見えてなりません。
　そういえば野球部 1年生の息子は、先輩が学校行事で留守のときは、部
長代理を言い渡されたそうです！決して野球が上手い子が選ばれるわけで
はないそうなので、本人も複雑な気持ちのようですが「頼まれごとは試さ
れごとだから、頑張れよ～！」と声をかけたら、照れくさそうに笑ってました。
なんだか最近、子供たちを頼もしく感じています。親バカでスミマセン（笑）

■場所■

■定員■

駿河屋 （墨田区向島 1-24-16-１階）

午前の部、 午後の部　各５名

■日時■
２０１6年 12月 3日 （土） 10 ： 00～　13 ： 00～

午前の部 午後の部

要予約　詳細はホームページにて

■参加費■
1,000円

おすすめ商品
おすすめ商品

木の
クリスマスツリーを

つくろう！
12/3 sat

解体　木工事　建具工事

塗装工事　電気工事　内装設備工事
　屋根工事　内装　畳　断熱工事

ぜひご覧下さい

社長も
愛用中

端材で
好きなものも
　作れます！

一桝駿河屋代表


