
　なんと！万年補欠の野球部員、高校生の息子が先日の試合でホームランを打ったんですよ～！
やった～！息子には僕の経験した柔道を小学校時代にさせていたので、 息子の野球デビューは
中学からでした。 少年野球上がりの他の部員よりもスキルで大分遅れをとっており、 万年補欠
なことに僕も責任を感じているという話しをどこかでしましたが、 嬉しかったですね～！
その日は急遽予定変更で家族で焼肉で祝杯を挙げました！私は仕事で試合には行けず、 カミサンが
応援しながら動画を撮っていたのですが、 打った瞬間、 興奮してスマホを落とし、 カミサンの
奇声しか動画には残っていないのは残念でしたが、 グランドの興奮は十分伝わるものでした。

　「練習頑張って良かったなぁ～」 と言うと照れくさ
そうに笑っている息子を見て 「なんだか幸せだな～」
なんて思った夜でした。
　調子に乗った僕は焼肉とビールを頂き過ぎて翌日の
朝は会社で悪臭をまき散らし、スタッフに「臭い！臭い！」
と換気扇までまわされる始末 ・ ・ ・
あれってキムチが犯人なんですかね？ (ToT)

広報部 奥山

工事部 峯田

工事部 山本

事務 鯨井

社長のひとりごと

お
お

じろ
う



　夏も本番をむかえて毎日暑い日が続いていますが、 毎日冷房のお部屋に閉じこもっている方も多いのでは
ないでしょうか？冷房の効いたお部屋から出たくない！という気持ちはわかりますがエアコンでの冷え過ぎはあ

まり体にはよくありません。 最近では夏に冷房の効いた部屋で体が冷えすぎて、 冷え
症になってしまう人も増えているようです。 そうならないためにも冷房の使用を控えたり、
設定温度を高くして体への負担を減らしましょう。 またエアコンの使用を控えたり、 設
定温度を高くする事で省エネにも繋がり環境にもやさしい生活になります。
　まず夏の暑さの元といえばやはり日差しでしょう、 夏に窓から入る熱は家全体の約
70％と言われています。 日差しを遮るにはカーテンやブラインドもいいですが、
窓の外に下げる すだれやよしずのほうがより効果的です。
　植物を植えられるお宅ではゴーヤ等の緑のカーテンを
取り入れると見た目も涼しげでより効果が期待できます。

講座

住まいの現場担当者が教える！

モノを買う時は、 「置く場所」 を
考えてから買いましょう！
モノにも居場所を作って
あげる事が大切です。
戻す場所が決まって
いれば、 さっと片
づけることができますよ。

整理収納アドバイザー 雪村

工事部 黒田

～　家づくりをきっかけに「体と心がよろこぶ暮らし」を考える　～
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空まめの木
2017 年 8 月号

HOUSE

お助け隊がいく！スルガヤ

家づくりをきっかけに  『体と心がよろこぶ暮らし』  を考える

Data ：

【面積】　67 ㎡  

【工期】　35 日

【建物】　集合住宅

【床】　奈良吉野産 桧
　　　（床暖対応 ・無垢材）
【壁】　北海道稚内産 珪藻土
　（メソポア珪藻土含有 80％）
【畳】　熊本県八代産　畳

Material ：

神奈川県　Ｔ様邸

　海辺の素晴らしいローケーションに構える、 新たなアトリエを
リフォームさせて頂きました。 素材に拘り、 壁は調湿機能
を備えた稚内産珪藻土を全面に塗り、 部屋ごとにパターンを
塗り分けました。 床は吉野桧を敷き詰め、 デスクとしてご使用

T 様邸の設計のポイント

自然素材 施工事例

設計担当 堀池

されるメインカウンターは、 南会津産の姫小松の耳付一枚板を使用し、
テーブルも同様の姫小松で製作しました。 珪藻土や吉野桧とはとても相性
が良く、 それでいてどっしりと存在感があり、 優しい肌触りのとても安心感
のある家具となりました。 限られたご予算の中でも、 随所に駿河屋の厳選
素材をバランスよく散りばめ、 気持ちの良い空間をご提供できました。

暮らしの中での 「困った！」
　　　　ありませんか？

自然素材 施工事例

例えば ・ ・

・建具が閉まらない・サッシが重たくなった
・蛇口から水が漏れている・タイルが剥がれた

そんな小さな 「困った！」 も
　スルガヤお助け隊におまかせ下さい！

お悩み ・お困りごとをスッキリと解決いたします！
小さな事や頼むところがわからないことなど
お気軽にご相談ください！

小規模
　リフォームも承ります

・床の張替え　・壁紙張り替え
・お風呂、 システムキッチンの変更工事
・トイレ工事　・畳替え　　などなど

駿河屋 棟梁 阿部ちゃん 駿和会 副会長 江澤



　駿河屋は、 今年 360 周年を迎える、 自然由来の体に優しい素材、 いわゆる 「自然素材」
をつかった建築を得意とする建築・不動産会社ですが、ただ家を造るだけの会社ではありません。
「衣 ・ 食 ・ 住」 の質的向上をめざし、 住まうご家族の健康はもちろん、 最新の建築技術と
設備を取り入れながら、 工事の現場では地球にやさしいグリーン電力を使用し、 周辺環境や自
然環境にも負荷を掛けない住まい創りを提案しています。

駿河屋ってどんな会社なの？

住所  東京都墨田区押上 2-5-4
TEL  03-6658-5673
営業時間　火～日曜日 – 11:00 ～ 21:00
定休日　毎週月曜日及び第 2日曜日

地域のオススメ店のご紹介！ cafe 883
6月23日に一周年を迎えたcafe883（カフェぱぱさん）。
イタリア ブラーノ島をモチーフにしたオレンジ色のカラフ
ルな外観でありつつ店内は木目調の内装と抑えめの
照明でゆっくり落ち着ける雰囲気はまさに隠れ家。
地元を愛するオーナーご夫婦に癒され、 真空低温調理
のお料理のとりこになる リピートせずにはいられないお店
です！ (写真：鶏ももハーブ焼き　850円 )
　  先日は 1周年のお祝いにスタッフみんなでランチ　
　　　におじゃましました。 駿河屋スタッフも昼、 夜と
　　　ヘビーローテーションで訪れるホントはあまり人に
　　　　知られたくない 『オススメカフェ』 です。

ハンドドリップコーヒーと
真空低温調理のお店

～　家づくりをきっかけに「体と心がよろこぶ暮らし」を考える　～
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お店からひと言

パパサン新メニュー開
発に奮闘中！

営業時間中はいつでもランチを

ご提供できます
のでご利用ください！

8月19日(土) 10時～16時

体感会 ＆ 相談会
宿泊体感型モデルルーム 「空まめの木」

要予約

来年卒業、新卒、第二新卒の皆さん、
ご応募お待ちしております。

学生のみなさまに向けた
会社見学会を開催いたします

日時 : 8月19日（土）15：00～

どちらもお申込みは TEL・メールにて

03-5637-1179

2018 年度
新卒募集
スタート！

無料 限定 4 組

図面などあれば
ご持参ください

info@surugaya-life.jp

不動産・物件さがしも
　駿河屋におまかせください！

・購入後のリフォームをお考え

・構造的に不安はないか

・第三者の意見を聞きたい

・気づいたところを何でも教えて欲しい

・工事の概算費用が知りたい

・既存設備の劣化の状況を知りたい

このようなことをお考えの方！
物件購入前に

相談されることをお勧めします。

宅建士 磯野
建築家 坂元

建築と不動産の両方の

知識が家づくり成功の鍵！

いーにほん　おーがにっく



自然派コミュニティ 「つちからの会」 では、 自分達
が生産者になることで、 受け取ることへの｢感謝｣や｢
ありがとう｣を感じる為に、 お客様と一緒に野菜作りや
米づくり等もしています。
　また、 子供たちが自然と触れ合う場やモノづくりの
楽しさを感じてもらえる楽しいイベントも開催しています。

　駿河屋は 「私たちの欲しい素材を皆様に」 という想
いを大切に、 住まい作りに取り組んでいます。
　衣食住の質的向上をめざし、 住まいだけではなく

戸田の塩

戸田（へた）の塩は、「海水を釜で沸かして塩を採る」
という江戸時代の伝統的方法で造られています。
自然のめぐみたっぷりのお塩を
上手に取り入れて、 暑い夏も
健やかに過ごしましょう。

ナチュラルショップ 「空まめの木」について 自然派コミュニティ

「つちからの会」って？

住

営 電

東京都墨田区向島 1-24-16-１階

AM 11:00 ～ PM 5:00 0120-124-029 ( 駿河屋 )　

休 毎週木曜日

空まめの木
ナチュラルショップ

いいね！

『空まめの木』
フェイスブック

　　　更新中！
https://www.facebook.com
　　　　　/soramamenoki

～オーガニック、 ナチュラル雑貨など取り揃えてご来店おまちしています！～

今月のオススメ
工作コーナー新作入荷！

ドールハウス
工作キット 2,160円

汗をかく季節には、
水分と塩分補給をお忘れなく！

“こだわりの雑貨や安心な食
べ物”でも、日々の暮らしを彩る
お手伝いができたら、 そんな
想いを込めて 「空まめの木」
をオープンしました。

ハチミツのおみやげ
付き

自然を感じる豊かなライフスタイルを実践し幸せの和が広がる社会をつくります

空まめの木
2017 年 8 月号

SHOP

8 月 20 日 （日）　13 時～

使用する蜜蝋は千葉県で無添加、 非熱処理で搾った
ままのハチミツをつくっている桑原さんの蜜蝋です。

ワークショップ

スタッフと一緒に

鴨川産 蜂の巣とエゴマ油でつくる

駿河屋で使用している手づくりワックス 蜜蝋ワックスってなに？

参加費　2000 円 ※ハチミツ付き　持ち物 ：瓶 200ml 程度

お申込みや詳細は駿河屋のホームページから →

ショップスタッフ 
桐山

夏休みの工作は

これで オッケー (^_^)

戸田塩 180g  864円 （税込）
富士山パワーソルト 100g   648円 （税込）

蜜蝋 （みつろう） は、 ミツバチが
体内からロウ成分を分泌したもので、
蜂の巣に使われているよ。 その蜜蝋を
荏ゴマ油と合わせると天然成分１００％
のワックスのできあがり！

ふつうのワックスとは違って、
木材に浸透しながら表面に幕を
作って保護し、 程よい艶を
出して木目を引き立てるんだ。

駿太郎



今月号からニュースレターをリニューアル
いたしました！新しいニュースレターではボリュームも
アップし、 「住宅」 「ショップ」 「コミュニティ」 の
情報をわかりやすくお伝えできればと思っています。

そしてなによりもっともっと親近感を持ってもらえるよう
に！と願いを込めてスタッフ全員で制作しています。
これまで以上に愛される広報誌を目指し内容の充実
も図っていきますのでご意見 ・ ご要望など ドシドシお
寄せ下さい。 装いも新たな 「空まめの木」 をよろし
くお願いします！　　　　　　　　　　広報　奥山

～　家づくりをきっかけに「体と心がよろこぶ暮らし」を考える　～
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6月号当選者 おちゃのみぼうず 様おめでとうございます！
6月号の答えは サクランボ でした。

8 月号 解答欄

氏名　　　　　　　　（ペンネーム）

住所　〒　　　　　　　　　　　

℡

【解答はＦＡＸ又はご持参、ご郵送ください　fax：03-5637-1180】

締切は8月末日まで。正解と当選者は10月号で発表します！

応援メッセージ・気に入った記事・読まない記事など教えてください！

ヒント：プールもいいけど

正解者から抽選で１名様に商品をセットでプレゼント

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10 11

12

A

B

C

D

E

F

クロスワードパズル

ニュースレター設置ご協力店：
●いちまるカフェ　●ikka　●オーロラキッチン　●cafe８８３　　
●しげの珈琲工房　●深緑堂　●スマイルキッチン　●スミダリ
バーキッチン　●たから薬局浅草店　●小さな硝子の本の博物
館　●たとぱに ●二階の食堂 kanegafuchi　●パンダジュース
●東向島珈琲店　●本所地域プラザ BIG SHIP　●pokapoka
●増田小児科医院　●八広地域プラザ 「吾嬬の里」

駿河屋の商品券です。
下記、 ニュースレター設置ご
協力店の欄のオレンジ色のお
店と空まめの木でご使用いた
だけます。

木目が美しいナチュラル感あ
ふれるどんぐりのストラップ。
アサダとナラの２種類の木で
どんぐりの色合いを表現して
います。

ご協力
ショップ

イヤホン
ジャック付

セットでプレゼント

ストラップ

商品券
（1000 円分）

111012

A B C D E F


