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家づくりをきっかけに  『体と心がよろこぶ暮らし』  を考える建設・不動産会社です
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　皆さんお盆休みはどちらに行かれましたか？　

僕は久しぶりに山形の秘密基地に家族揃ってでかけてきました。 ここは10年前に山の仲間と共同購

入した山小屋です。子供たちが小さいうちは、旅行などは全てここ。 子供たちにとっては私の友人

の子供たちと、四季を感じる里山で兄弟のように育った思い出の場所です。

 柱には背丈の傷をみなで残したり、随所に成長のあとがのこっています。子供たちも大学生になり

、久しぶりに家族のタイミングが合ったので、4人＋柴犬と出かけて来ました。

 久しぶりでしたので草刈からはじまり、大変でしたが、星

空での焚き火を囲んでの語らいは、とてもゆっくり出来たひ

とときでした。ここは自然が豊かすぎる場所なので、虫が非

常に多い場所です。虫の存在は家族みな慣れているのですが

、真夏のメジロアブとヌカカの攻撃にはウンザリします。

社 長 のひ と り ご と

帰ってきてもなお、いまだ毎日違う場所が新たに痒くなるん

ですね～・・・。ポリポリ・・。

通 信するが のもり

こんにちは、スタッフの雪村です。

今年の夏も本当に暑かったですね。

日中外出するのもためらってしまいました。 秋になって外で体をうごかそうかな～と思っ

ていますが、たまに体を動かすと、数日後にやってくる筋肉痛に苦しむ私ですが、健康のた

めにも少しずつでも体をうごかしたいと思います！

運動中の水分補給は、汗をかいて失ったミネラルを補充するために、

カルシウム、マグネシウムなどのミネラルを多く含む硬水が

良いそうです！

★★ ちょこっと雑学 ★★
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実は、運動をしていい筋肉痛とダメな筋肉痛があるらしいのですが、筋トレ後

におきた筋肉痛は、筋肉の修復に二、三日かかるので体を休めたほうが効果的

だそうです。 逆に、有酸素運動での筋肉痛は、多少痛くても、それほど筋肉を

痛めていないので二十四時間ほどで回復されるので、毎日行った方が良いそう

ですよ。 うまく使い分けて行うと良いかもしれませんね。
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現 場 物 語
し ゅ ん た ろ う

現 場 レ ポ ー トの

小学 6 年生が職業体験に来てくれました！

なかなか見ることの出来ない工事の途中
の現場を見せることができて良かったと
思います！ 断熱材の欠片を持って帰ると
ころなんか可愛いな～と思いました！

住まいづくり事業部 営業担当　花村

駿河屋        夏まつり
イベント報告

チャリティー

8月4日に開催しました『駿河屋チャリティー夏まつり』は今年もたくさんのお客様にお越しいただき
大盛況で無事に終了することができました。ご参加いただきましたみなさまありがとうございました。

流しそうめんや丸太切りは今年も盛り上がり、みなさまにも楽しんでいただけたかなと思います。

今回のお祭りでの売上は　32,300円となりこの売上は

「墨田区社会福祉協議会」さまへ寄付させていただきました。

住宅福祉の推進やボランティア活動の推進へと

役立てていただきます。

　夏休みに入った7月の下旬、小学6年生の男の子2人が

駿河屋へ職業体験に来てくれました。

工務店のお仕事を知ってもらうためにまずは会社近く

の施工中の現場を見てもら

い家が完成するまでの流れ

を知ってもらいます。

現場はちょうど断熱工事が

終わって大工さんの造作作

業が始まったところで完成

後には全く見えなくなる内側に普段は想像できない家づ

くりの一面を感じてもらえたかもしれませんね。

実際の作業も体験してもら

うために大工さんの指導で

本棚作りもしてもらいまし

た！

家づくり、ものづくりの魅

力を感じてもらえたかな？

ありがとうございました

地元の方達に

役立ててください！

工事をしてくれたA様が

今年もスタッフとして

参加してくれました！

～流しそうめん～ ～丸太切り～～工作コーナー～



壁材の種類

設計担当　坂元

職人技発表会は、完成したばかりのお家をお借りして駿河屋の職人さんの会「駿和会」の職人技が創る住まい、
駿河屋の厳選した本物の自然素材に触れていただける機会となります。現地には担当者がおりますので素材や
設計についてのご質問等にお答え致します。これからお家をご検討の方はぜひご予約の上ご来場ください。

10月27日  （日）

①10 時～②11 時～③13 時～④14 時～⑤15 時～

【日時】

【場所】 埼玉県朝霞市

※ご住所はご予約後、郵送でお伝えいたします

・お電話、メールにてご予約をお願いします

・定員に達し次第お申込みを締め切りとなります

最寄り駅　東武東上線「朝霞台」駅　徒歩 13 分
　　　　　JR 武蔵野線「北朝霞」駅　徒歩 15 分

組 数 限 定 、 完 全 予 約 制

※ 使用している画像は実際のものとはことなりますが、

駿河屋で施工させていただいたものを使用させていただいております。

※ カバとスギ 2 種類の木の違いや壁に使用している天然素材の

塗り壁、熊本産の畳など体にやさしい素材も見どころです。設計の
 ポイント【　吹き抜けの空間と白い壁、無垢の素材が印象的な新築戸建て住宅　】

床には水廻りや食事などの生活空間が集まる1階に堅く強度があり耐水性にも

優れている南会津産のカバを使用し、寝室や書斎など2階のリラックス空間には香りが

良くやわらかい静岡県天竜産の新月伐採、天然乾燥のスギを使用しているのでフロアに

よって木の違いが楽しめるのも特徴です。室内全体の壁に天然素材の白い塗り壁を

採用したことで、吹き抜けの大きな壁がより引き立ち明るく開放的な印象となりました。

シンプルでありながらこだわりの詰まった明るく風通しのよい家です。

                                                                設計担当　坂元

～オープンハウス～

木造2階建て新築住宅　

職人技発表会

住宅の壁の仕上げ材は木やタイルなどもありますが一般的には壁紙（クロス）と塗装になります。
下の例は科学物質を含まない駿河屋がオススメしている自然素材系のものです。壁材は素材の特徴を知って使う
場所に適した商品を選ぶことが大切です。オープンルームなどに行く際は素材に注目してみると面白いですよ。

■ 織物（布）クロス ■ ■ 紙クロス ■ ■ 珪藻土 ■
高級感、重厚感があって身体にもやさ
しい素材のクロスで人気です。
壁に使用も問題ありませんが、ホコリ
が吸着しやすく触ると汚れやすいので
天井に使用するのがオススメです。

土佐和紙の紙クロスは風を通し音
を吸収します。紙クロスは種類、
特徴も豊富なので場所によって使
い分けができます。環境や健康へ
の配慮がなされている素材です。

珪藻土は藻類の化石が原料の塗
り壁材で調湿機能が特徴です。
駿河屋では吸放出機能の特に高
い北海道稚内産のメソポア珪藻
土を使用しています。

10 月 1 日
お申込み開始

工事の際は
自分で塗る体験も
できますよ！
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お家メンテナンス　～この季節にすることは？～

編集後記

みなさんこんにちは。広報の奥山です。お盆休みはいかがでしたか？
私は例年どおり栃木県で過ごして、茶臼岳の登山などしてきました。初心者用の山だと聞いていた
のですが登ってみるとけっこうキツイ！　しかも猛暑で息子が熱中症のような状態になってしまっ
て大ピンチに！ 途方にくれていたら通りかかった親切なベテランの登山家さんにＯＳ－1をいただ
いてなんとか無事に下山できました。人の親切とＯＳ－1の効果が身に沁みたお盆休みでした。

お部屋に無垢の木を取り入れたいな～とお考えの方、壁を木にするとするというのはどうでしょうか？
床のイメージが強い無垢材ですが壁に使うことも出来るんですよ！　全面、一面、壁の一部や下半分など
デザインの面でも楽しめます。木は存在感があるのでお部屋の印象がガラッと変わります。

壁や天井に使う板　羽目板の良いところは？

夏が終わり秋が始まるこの季節は夏の後始末をおこないます。フル稼働だったエアコンのフィルターの掃除や
夏の日差しを受けていた屋根や外壁の点検を。また夏はダニが繁殖する季節でしたので、その結果秋はダニ
の糞がとても多くなります。ダニの糞は人間の気管にも入り、喘息・鼻炎・アトピー性皮膚炎の原因となります
ので夏の間に使用したクッションなどの布製品やカーペット・布団などは対策が必要です。水洗い出来るもの
は洗い、出来ないものは清潔にして乾燥をおこないましょう。
夏至から冬至に向かい夜が長くなります。夜を快適に過ごすためにも照明器具の掃除もこの季節にしておくと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安心です。冬よりも気温が高いので油などの汚れが落ちやすく
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年末の大掃除を秋にやる方も増えています。「年末は慌ただしい」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　という方は秋の大掃除を試してみるのもいいかもしれません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

駿河屋メルマガ
「厳選素材住宅論」

工事部 黒田

　天井や壁に貼るための板のことを羽目板（はめいた）といいます。
日本の建築では無垢の羽目板は昔から用いられていて、日本の気候に
合わせて調湿や保温機能でも効果が期待できます。また、木は時と共
に色が良い感じに変化する『エイジング』も楽しむことができるので
壁紙では汚れと感じてしまうことも羽目板なら気にならない場合もあ
ります。見た目も手触りも柔らかく、もちろん香りも楽しめるので、
お部屋に取り入れると癒される心地のいい空間になります。

羽目板は板を貼る方向によって印象が変わります。
部屋を広く見せたい場合は横にラインが出来るように、
天井を高く見せたい場合は縦に貼ると効果的ですよ。スギ（静岡天竜産）

羽目板工事　参考価格 
※部屋の壁一面を施工した場合

撤去 処分費は別途となります

145,000円～

壁に木を使うと見違える空間に！ 無垢の木でナチュラルなお部屋　

駿河屋で扱っている厳選素材の静岡県天竜産の新月伐採、天然乾燥の木材でも羽目板の施工ができますよ！

工事は大袈裟、もっと手軽に木を使いたいという方はＤＩＹで挑戦してみるのもいいかもしれません。
ネットでは無垢の木の壁材が購入できます。簡単なものですと釘も接着剤の使わずにテープで壁に貼るタイプの
ものもありますので、お部屋の一部分にアクセントとして、という方は試してみてはいかがでしょうか。
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