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駿河屋の「自然素材住宅塾」 

 

こんにちは。駿河屋の一桝です。 

温暖化の影響で年々、日本も熱帯の気候のようになってきました。気温が上がるこ

とで、日本には昔いなかったシロアリの被害が発生したり、シロアリの発生する北限

も北に延びています。ちょっと怖いシロアリですが、しっかり知識をつけましょう。 

それでは今月も子育てママのお役にたてる、おうちの事で大切なこと、発信します！ 

 

【シロアリ被害と対策】 

日本にはなんと 22 種類のシロアリが生息しています。 

シロアリは働きアリや兵隊アリなど、役割分担しながらコロニー（生物集団）をつく

って生活しています。 

ほとんどのシロアリは森の中の倒木や枯れ枝、落ち葉などを餌とし、土を良くして

くれる重要な役割を果たしています。家に被害を及ぼすシロアリはそのうちの 5 種類

ですが、主要なのはヤマトシロアリとイエシロアリ。特にヤマトシロアリが多く、8

～9 割を占めます。 

 

家に被害を及ぼすシロアリは、木材以外にもプラスチックや合成ゴム、発泡スチロ

ール、鉛などの柔らかな金属、レンガやコンクリートまで被害を与えることがありま

す。日本国内で代表的なヤマトシロアリは北海道北部を除く日本全土に、イエシロア

リは千葉県以西の海岸線に沿った温暖な地域と南西諸島、小笠原諸島に生息していま

す。つまり、日本国内は常にシロアリの被害が及ぶ可能性があるのです。 

 

皆さんの住まいは、シロアリに食べられていたりしませんか？実は皆さんでも簡単

に見つける方法があります。建物のまわりをぐるっと一周してみてください。外壁の

下の基礎の部分に、砂か土のような物が盛り上がって、虫の道のようになった跡はあ

りませんか？インターネットで「蟻道」（ぎどう）と検索してみてください。すぐに画

像が出て来るはずです。こうしたシロアリの通り道があったら、ほぼ間違い無くシロ

アリに食べられています。被害が見られなくても定期的に専門家の調査は必要です。 

 

シロアリは湿気の多いところを好みます。お風呂周りの外壁や濡れやすい玄関周り

です。例えば玄関ドアがついている木の枠がありますよね。これの一番下の部分。そ

こを指で押してみて下さい。ウエハースのように柔らかくなっていたら要注意。ここ
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もシロアリが食べた形跡があるということです。 

 

ではどうやったら防げるのでしょうか。 

基本的な方法は、地中から住宅床下へのシロアリの侵入を防ぐこと。 

薬剤散布は昔に比べればだいぶ体に害が少ないものが出てきましたが、やはりオスス

メは昔からある天然のヒバの木から採れたヒバ油です。これなら小さなお子さんがい

ても安心です。 

 

新築の場合に気をつけたいのは、木材を使う部分。辺在と呼ばれる白太（しらた）部

分ではなく、心材と言われる木の中心部分の材料の「赤身」のほうがより良いでしょ

う。木にも「赤身」があるんですね。 

 

一般的には密度のおおきな樹種（重い木）の耐蟻性（シロアリに対する強さ）は高い

のですが、ヒバに含まれるシトロネノールやヒノキに含まれるカジノールなどの木材

に含まれる化学成分はシロアリに効果があることがわかってます。木材の香り成分は

人を快適にさせる効果がありますがシロアリにとっては害になるのは面白いですね。 
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皆さんは朝食に何を食べてます？「僕は納豆と味噌汁とご飯です！」と言いたいの

ですが、残念ながら炭水化物を極力控えている僕は、朝はプロテインとフルーツを自

分でカットして食べています。先日、ご贔屓さん宅にお邪魔した際に、自宅で育てて

いる桃を頂きました。え！ご自宅で桃の栽培！？育てて実がなるだけでも驚きなので

すが、頂いた桃は甘くてジューシー！びっくりしました。庭に目をやると袋をかけて

大切に育てているのがリビングからも見えました。袋をかけられない上の実を、夜に

なると小動物が食べにくるらしいですが、それを子供たちと図鑑を片手に観察してい

るらしいです。果物を育てることもそうですが、お子さんとそんな時間を過ごしてい

るなんてとっても素敵ですよね～！ 

☆★♪♪♪ 僕への住まいの質問、元気になる応援メッセージ受付中 ♪♪♪★☆ 
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