
最近うちのカミサンが、｢まえほど熟睡できなくなった｣と言うので｢あなた！がっつり寝てますよ！｣と言いた

いのをグッと堪えて｢そうかそうか｣と言うと、｢真央ちゃんがCMやってるマットレスのエアウィーブが気になる｣

と言うので早速ネット検索して｢スリープカウンセラー｣のいる上野の松坂屋へ視察に行ってきました。お店

ではPCで姿勢を測定してくれ、マットの固さをAIが自動で選択してくれます。試しに2人で寝てみるとカミサ

ンはかなりお気に召したご様子。帰ってからもパンフレットを見ては｢私はこの固さがいいな｣とか｢でも一

体どこにそんなお金があるんだ｣とかブツブツ言うのです。結婚以来何一つねだった事の無いカミサンで、

新宿伊勢丹で｢欲しいものを選べ！｣と言っても、1日あるきまわり｢やっぱりいいや｣とかいうヒトなんです。

今回はあまりにも欲しそうなので｢よし！プレゼントします！｣と買いに行った先月から１ヶ月待ちに待ってやっ

社長の ひとりごと社長の ひとりごと

駿河屋
九代目当主
　　　一桝 

と届きました！注文してから初めてクチコミを調べると結構悪評もでて

おり少し心配でしたが、実際に寝てみると良い！朝起きた時の身体のこ

わばりや腰のストレスがなく快適！カミサンはイビキが少し酷くなったの

も気づかず大満足！何よりカミサンの機嫌がとても良い！先日東京駅

の美味しいカヌレを教えてもらったので、２人で買いに行ってさらに機

嫌良くなってもらおうと思っています！

駿河屋は建築の会社ですが、自らも創り手となり体感し、より深く理解するた

めに野菜やお米づくりも行っています。野菜やお米を自らの手で関わり汗を

流す。自分たちが生産者になることでより生産者や受け取ることへの「感謝

」や「ありがとう」を感じることが豊かな暮らしに繋がるということを身をもって

学ぶために野菜づくりやお米づくりを行っています。

するが のもり 通信

家づくりをきっかけに 『体と心がよろこぶ暮らし』 を考える建設 ・不動産会社です

2023年 12月号

するりん

しゅんたろう

今回は、玉ねぎの苗つけ作業をしてき

ました。玉ねぎの苗は「スッとした葉」

です。しゃがみ込んでの作業は、意外

と大変な作業です。農家さんたちは

、広大な土地で野菜を育ててくれれて

いる事を考えると頭が下がる思いです

。来年の春には収穫が楽しみです！前

回種まきをした、大根とカブ、ブロッコ

リーも元気に成長していました！

無農薬野菜です！
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注文住宅 リフォーム 不動産

創業1657年　株式会社
いーにほん　  おーがにっく

「厳選素材
　 住宅論」

駿河屋
メルマガ

ちょこっと雑学

お気軽にお問合せください

現場から！

「冬至」の由来
冬至の日は、運気が上がるといわれ儀式前の厄除けの
みそぎとして身を清めうる為にお風呂にはいっていたそう
です。また、柚子をお風呂にいれはじめたのは江戸の銭

これから本格的な冬のシーズ
ンへ入りますね。
年末の大掃除や新年を迎える
にあたって内装の
ちょっとしたリフォームがお勧め
です。

・襖や障子の貼替
・畳の表替え
・洗面やトイレの部分的なクロ
スの貼替
・給湯器の交換、水栓の交換
  等々・・。

するりん

伐採見学研修へいってきました！
駿河屋では、毎年11月～12月の期間に天竜で
行われる伐採見学へ参加しています。今年はス
タッフ3名で参加を実際に山へ行って木に触れ
生産過程を見学し生産者さんの話を聞く事で
本物の素材について理解を深めています。

伐採見学の様子は、
会社ホームページのブログでも
配信していますので是非ご覧ください。

湯から流行りだしたそうですよ。柚子の香は
リラックス効果もあるので、12/22は柚子湯に

入って1年の疲れを払いとり
良い年を迎える準備を
して下さい。

新月伐採葉枯し天然乾燥材の里へ！

住まいづくり事業部
工事部　嘉数

http://surugaya-life.-
jp/biog/staffblog/bassai/

障子の貼替

畳の表替え

クロスの貼替

住まいづくり事業部
事業統括課　雪村

【心
機一転】



不動産のことならお任せください！ 　 覚 え て お き た い
不 動 産 マ メ 知 識

2 0 2 3 年 1 2 月号通 信するが のもり

子供部屋を確保したいと親が願うようになったのはわずか40年

ほどです。これは戦後の欧米の影響です。欧米では子供は1人

で食事をとれる年齢になると、親とは別の部屋で寝るようしつけら

れます。早い段階から個室を与えるっことで自立を促すのが欧米

式の教育です。戦前の日本には子供部屋という習慣はありませ

んでした。ところが欧米式の生活スタイルが羨望の眼で見つめら

れていたことに加え、学歴社会が到来したことも相まって、日本でも子供部屋を与えるようになったのです。

いまや空調完備の子供部屋にスマホ（小型パソコン）を持ち込めば、昔で言うオーディオやテレビが設置さ

れているのと同じ状況だと考えると、引きこもるのも当たり前ではないでしょうか。欧米では子供部屋にオー

ディオやテレビを置くことはなく、勉強机さえリビングに置かれている家もあります。

子ども部屋は必ず必要か？

子供部屋はあくまでも寝るための空間であって閉じこもって勉強する

ことはもちろん、1人で遊ぶ部屋でもないのです。子供はベッドに入る

までリビングで両親と本を読んだりテレビを観て過ごします。何が

何でも子供部屋を確保する発想ではなく、与え方と使い方をはっき

りさせる必要があるはずです。家庭内でバラバラに生活するように

なったり、子供が引きこもる現状を見ると、今までの家づくりを見直

す時期に来ていると言えるでしょう。

（子供をゆがませる間取り：横山彰人）

お申し込みは
ＱＲコードから
またはお電話で

厳選素材
 セミナー

12月 16日 土

住宅素材の

メリット・デ
メリットが

よく解る

自宅に自然素材を取り入れたい、自然素材に興味がある、知識を深めたい
というお客様を対象にして、素材を学ぶセミナーを開催いたします！
自然素材の良さや一般建材の便利さなど実験をしながらメリット・デメリッ
トを学び自分たちに合った素材の選び方、コストを上手に抑えた家づくりに
ついてご説明します。また、自然素材のお手入れに関する疑問に対しても、
適切にご説明させて頂きます。
会場となる駿河屋のモデルルームは自然素材を使用していますので実際に
住まいづくりに取り入れた場合のイメージもしやすいです(^o^)

12:00~14:00
先 着   組 様 限 定

駿河屋九代目当主　一桝 

4



家づくりをきっかけに「体と心がよろこぶ暮らし」を考える 〒131 - 0033　東京都墨田区向島 1 - 24 - 16 - 1 階
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注文住宅 リフォーム 不 動 産

創業１６５７年 株式会社
いーにほん　  おーがにっく

「厳選素材
　 住宅論」

駿河屋
メルマガ

10時～

5 組 様 限 定 　 予 約 制

 参 加 費  1 セ ッ ト1 , 1 0 0 円 (税込)

12月 16日 土

駿 河 屋

ワ ー ク
シ ョ ッ プ

　　デコレーショ
ン

クリスマスツリー

クリスマスツリーのデコレーションをしていただくワークショップです。
組み立て式のクリスマスツリーに飾り付けをしていただきます　。

ツリーの高さが15センチほどです。
ツリーとなる組み立て式の板、木のオーナメントと小枝などをご用
意しています。他に飾りたいデコレーション素材があれば各自お持
ちください。

駿河屋イベントページも随時更新！
最新のイベント情報もW e bにてご確認くださいお申込みはWeb・電話・店頭にて

デコレーションしたい
素材があれば
持ってきてね！

いいもの発見！

AM 11時 ～ PM 5時
祝祭日
東京都墨田区向島1-24-16
0120-124-029

ナチュラルショップ

空まめの木 おすすめ商品のご紹介

空まめの木では食品素材100％で作られたスキンケアオイル
「ブラン-ドリップ」を販売中です！原材料は食用の米ぬか
オイルと天然のダマスクローズのみ使用し、添加物不使用で
赤ちゃんやアトピーの方でもお使いできる安心安全なオイル
です。オイル特有のベトつきがなく肌にスッと浸透して、シン
プルに毎日のスキンケアができますよ。
これからの季節、ぜひブラン-ドリップでお肌のお手入れを
してみてくださいね。

◎Bran-Drip「ブラン-ドリップ」　

100ml　￥4,400（税込）　

10ml 　  ￥550（税込）　　  


