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家づくりをきっかけに 『体と心がよろこぶ暮らし』 を考える建設 ・不動産会社です
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するりん

しゅんたろう

駿河屋
九代目当主
　　　一桝 

社長の ひとりごと社長の ひとりごと

暮れの忘年会は、みんな大好き♡
焼肉屋さんでの忘年会でした。

ここぞ！とばかりに高級ランクの

お肉を容赦なく注文する田窪と

結城・・。社長は「皆、頑張ったから

どんどん食べな」と無礼講状態・・。

皆さん、「万能酵母液」ってご存知ですか？もう10年近く前、Yさんというお客様から先生をご紹介され

て、講習会に携わり、僕自身も飲んでいたものです。玄米を黒糖と塩で発酵させた液体なのですが、

その効果は素晴らしいもので、僕のオナラの香りは「健やかな香り」になりました。当時出張で乗ってい

た新幹線でのこと。「あれ？僕のオナラと同じ香りだ！」と思ったら後ろの席の「赤ちゃんのオムツ」の香り

だったという笑。「腸内美男子」になってしまった僕の当時のブログの閲覧回数は会社ブログのトップに

なるほどでした！「これは沢山の方に知っていただきたい！」と会社のモデルルームを解放して「万能酵母

液作り方講習会」を定期開催していました。ところがコロナ禍になり、「人が集うイベント」が難しくな

り開催中断・・・。それがやっと3年ぶりに今年1月に開催されました！（今後も定期開催を予定していま

す）「万能酵母液」のすごいところは、腸内環境の「良い状態」がわかると、逆に「悪い状態」もすごくわ

かることです。食べるものによってハッキリ変わってくるので、日頃食べるものを気をつけている僕でも

「やっぱり加工肉やスナック菓子はあまり食べな

いほうが良い」ということが身をもって（オナラの香り

で！）実感できること！僕もしばらくサボっていまし

たが、いよいよ腸内美男子復活しました。

しっかりと
栄養と体力をつけて、
来年も元気に頑張ります！

とっても美味しい！！

営業課
田窪

営業課
田窪

食いしん坊Z世代！食いしん坊Z世代！

工事課
結城

工事課
結城
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運動不足のよる代謝の衰えや水分

摂取量の減少、冷えによる腸運動

の低下などで便秘になりやすそう

です。食物繊維の多い食べ物で

予防・改善してくださね。かぼちゃ、

キノコ、豆類、海藻類、等々・・。冬

は暖かいスープなどに入れると食

べやすいですよ。

はじめまして。去年の11月に入社した広報の近藤です。
冬休みに念願のスカイツリーの展望台に行きました！しか

～編集後記～

広報担当
近藤

し、当日券の展望回廊のチケットは売切れで、
泣く泣く展望デッキのみでしたが、夜景はとても
キレイで、ガラス床も楽しかったです。次行くとき
は、前売り券を購入してから挑みたいと思います！
これからも「するがのもり」でより良い住環境の
ための情報をお届けできるように頑張ります
ので、よろしくお願いします。

お気軽にお問合せください
するりん

リフォーム現場で最初に作業にはいる

職人さんが「解体工事」です。解体

工事は、ただ闇雲に壊していくのでは

なく、その後に続く工事に大きくかか

わってくるとても大切な作業です。

安全、丁寧かつ正確に解体を行う事

で次に続く大工工事をスムーズに行う

事ができます。住まいづくりはチーム

プレイなのです！

1月、2月は畑の収穫がないですが、
春夏野菜に向けて土づくり期間です。
土を掘り起こし、空気を入れる事と、
凍結と解氷を繰り返す事で、害虫が
越冬出来なくなりますし、土が柔らか
くなります。手間かける事で今年の
収穫に大きく差が出ます(^^)

ふかふかの土♪

<建築の舞台裏＞<建築の舞台裏＞<建築の舞台裏＞

建築のクリエイション建築のクリエイション建築のクリエイション建築のクリエイション

しゅんたろう

土のリフレッシュ！

（準備中）
解体工事！

リフォームの時は、
養生も丁寧に行います。 手際よくこなす姿は、まさにプロ！

解体作業をしてくれたイケメン細井くん。10時休憩で施主様に美味しいコーヒーを　入れていただきました。

ちょこっと雑学
冬は便秘になりやすい？！

駿河屋は建築の会社ですが、自らも創り手となり体感し、より深く理解す
るために野菜やお米づくりも行っています。野菜やお米を自らの手で関わ
り汗を流す。自分たちが生産者になることでより生産者や受け取ることへ
の「感謝」や「ありがとう」を感じることが豊かな暮らしに繋がるということ
を身をもって学ぶために野菜づくりやお米づくりを行っています。

～私たちが野菜やお米作りをする理由～

総括課長
　雪村

解体工事
細井くん



不動産のことならお任せください！ 　 覚 え て お き た い
不 動 産 マ メ 知 識
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駿河屋九代目当主　一桝 

【 風水の 「張 り ・ 欠け 」 は
　 　 　 　 　 　 気にするべきか 】

風水でよく言われる「張り」と「欠け」。風水では気を付けるポイント

として有名ですね。しかし、その根拠はイマイチハッキリしていません。

でも、建築的に考えても、この「張り・欠け」は注意すべき重要な

ポイントです。それは、「強度」「耐久性」です。建物には中心とな

る2つの点があります。ひとつは重さの中心である「重心」。もう1つ

は家の強さの中心を表す「剛心」です。「剛心」は耐震性能を検討
する上でもとても重要な要素です。そして、建物はこの「重心」と「剛
心」が近ければ近いほど地震に対して強いのです。では、どういった形状の建物が「重心」と「剛心」が近く、

耐震性が高いのでしょうか。答えは「四角形」です。マンションでも、建物形状がヨウカン型（羊羹型）と

呼ばれる四角形だと、地震に対して強い建物です。対して、形状が複雑になってしまう「張り・欠け」のある建

物はどうでしょうか。複雑な土地になるべく大きな家を建てようと思うと、形状が複雑になって凹凸形状に

なります。こうした複雑な形状の建物ほど、重心と剛心が離れてしましい、

耐震性が落ちていきます。「耐震性」ではどうでしょうか。「張り、欠け」

の多い建物ほど、形状が複雑になり、雨漏れなどがしやすく、メンテナ

ンスのも手間がかかります。また、日陰になり部分も多く、湿気で家を

傷めやすい場合もあります。「張り・欠け」は風水を気にされる方には

とても重要なポイントですが、実は建築的にみても重要なポイントな

のです。

「万能酵母液作り講習会・結」さま主催の
【GENMY酵母講習会＆料理教室】が

当社モデルルーム「空まめの木」で開催されます。

※参加料金、内容や質問は主催者様へのご連絡となりますのでよろしくお願いいたします。

イベント主催
【万能酵母液作り講習会・結】
についてはこちらのQRコードから

お申込みはこちらのQRコード、
「2月11日（日）【東京都
墨田区】GENMY酵母講習
会＆料理教室」の中から
ご予約ください。

2月11日開催
GENMY酵母講習会 ＆ 料理教室

＠空まめの木

玄米酵母液で
おいしく健康！

1月の大反響

イベント！！

10:00～11:30 GENMY酵母講習会
12:00～14:00 酵母液で料理教室
【会場】　宿泊体感型モデルルーム
　　　　　　「空まめの木」

【講師】 堂園 ひとし
9：30～受付

【詳細】

◎「AURO（アウロ）フローリングワックスシート」　
　1個（10枚）　￥550（税込）　　　  

フローリングワックスシート
販売はじめました！

いいもの発見！

おすすめ商品のご紹介

AM 11時 ～ PM 5時
祝祭日
東京都墨田区向島1-24-16
0120-124-029

本来、エゴマ油やみつろうで床のお手入
れをしますが、こちらはお掃除をしながら
ワックスがかけれるシートです。手軽に
使えて普段使いに良
いです。肌や環境に
も優しい天然由来成
分100%の原料からで
きていますよ。
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注文住宅 リフォーム 不動産

創業１６５７年 株式会社
いーにほん　  おーがにっく

10時～

6 組 様 限 定 　 予 約 制

 参 加 費  1 セ ッ ト1 , 1 0 0 円 (税込)

2月 17日 土

駿 河 屋

ワ ー ク
シ ョ ッ プ

駿河屋イベントページも随時更新！
最新のイベント情報もW e bにてご確認くださいお申込みはWeb・電話・店頭にて

X

冬の食卓で大活躍する鍋敷きを
つくりませんか？
丸太の輪切りをお好みの触り心地
になるまで紙やすりで削っていた
だきます。仕上げは口に入れても

お申し込みは
ＱＲコードから
またはお電話で

厳選素材
 セミナー

2月 17日 土

住宅素材の

メリット・デ
メリットが

よく解る

「自宅に自然素材を取り入れたい」、「自然素材に興味がある」、
「知識を深めたい」というお客様を対象にして、素材を学ぶ
セミナーを開催いたします！
自然素材の良さや一般建材の便利さなど実験をしながらメリット・
デメリットを学び自分たちに合った素材の選び方、コストを上手に

13:00~15:00
先 着   組 様 限 定4

使用する丸太は乾燥による割れが

予告♪

3月 16日

蜜蝋ラップづくり！

※使用する丸太について

安全な蜜蝋とオイルでつくるワックスを塗って乾燥させたら出
来上がりです！丸太は駿河屋のフローリングと同じ静岡県天
竜産のヒノキを使用。使う度にヒノキの香りが微かに広がり
癒やされますよ♪

おこりやすいため、はじめから
ひび割れが入っているものが
あります。予めご了承
いただけますようお願
いいたします。

ヒノキヒノキヒノキヒノキヒノキヒノキヒノキヒノキ

抑えた家づくりについてご説明します。
また、自然素材のお手入れに関する
疑問に対しても、適切にご説明させ
て頂きます。
会場となる駿河屋のモデルルームは
自然素材を使用していますので実際に
住まいづくりに取り入れた場合の
イメージもしやすいです(^o^)

3月末開催予定！

戸建てフルリノベーション

告知

職人技完成見学会職人技完成見学会


