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家づくりをきっかけに 『体と心がよろこぶ暮らし』 を考える建設 ・不動産会社です

2024年 8月号
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しゅんたろう

駿 河 屋
九代目当主
　　　一 桝 

僕は夏に沢登り、冬は雪山とでかけていますが、先日はずっと気になっていた「毒水沢」に沢登りに行って

きました。「毒水沢」というとなんだかおどろおどろしいですが、実は温泉で有名な草津の、お湯が沸き

出す沢なんです。駐車場所から沢に入るまで登山道１時間、沢登り時間２時間、下山１時間という、

沢登りのルートでは比較的短めで、危険箇所も少なく初心者に体験させるのにも丁度良い沢です。

登ってみると、ところどころ湯気のたっている場所が！触ると熱い！少し離れた場所だと丁度良い湯かげんです。

社長の ひとりごと社長の ひとりごと

沢登りは濡れる前提のスポーツなので、靴や服を着たまま飛び込んで、

遠くに見える赤城山などの絶景を眺めながらしばし温泉気分を

楽しみました。上り詰めていくと、硫黄臭がきつくなってきて、

立ち入り禁止区域のすぐ近くの登山道へ飛び出し

ました。標高２０００ｍなので20度前半の気温で

少し湯冷め気味（笑）。天気もすばらしい快晴の中、

少し変わった沢登りを楽しんで来ました。

広報課
近藤
広報課
近藤

つちからの会で大豊作だったじゃがいもを使って、
おいしいじゃがいも料理を作りました。今回は、おすすめ
3つのレシピをご紹介します。
1つめは、「じゃがいも沢山の
ビーフカレー」です。じゃがいもの
甘さとビーフの旨味が絶妙に
マッチ！安定の美味しさ☆家族
みんなが喜ぶ一品です。
2つめは、海外で流行っている⁉
「スマッシュドポテト」です。レンジで加熱した
じゃがいもをコップの底で潰し、ハーブやスパイスで
味付けをした後、オーブンで焼き上げます。外は
カリカリ、中はホクホク！ニンニクのきいたサワークリーム
ソースでディップして食べると、美味しさが増します！

じゃがいもで楽しくクッキング
じゃがいもで楽しくクッキング★★3つめは、お菓子の「じゃがりこ」をリアルに

再現！市販のじゃがりこに負けない味で、
無添加・ノンフライなので体に優しく
できました。おやつとしても、おつまみ     

じゃがいも
ましまし

ビーフカレー

自家製じゃがりこ

カリカリ、ホ
クホク

スマッシュドポ
テト

としても最高の一品です★

じゃがいもには、ビタミンCや
カリウム、食物繊維など、
さまざまな栄養が含まれています。
特に、皮つきのまま調理すると
栄養価が高くなりまよ。
ぜひ、みなさんもアイデア料理
があったら教えてくださいね♪

つ ちか らの会
つちか らの会の
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～編集後記～

広報担当
近藤

しゅんたろう

駿河屋は建築の会社ですが、自らも創り手となり体感し、より深く理解す
るために野菜やお米づくりも行っています。野菜やお米を自らの手で関わ
り汗を流す。自分たちが生産者になることでより生産者や受け取ることへ
の「感謝」や「ありがとう」を感じることが豊かな暮らしに繋がるということ
を身をもって学ぶために野菜づくりやお米づくりを行っています。

～私たちが野菜やお米作りをする理由～

するりんするりん

じゃがいもを収穫してきました～！！今年は
「きたあかり」と「レッドムーン」という品種を育てました。
掘り起こすと、土の中からゴロゴロとたくさんのじゃが
いもが顔を出してくれるので嬉しくなりました♪今年は

こんなに
たくさん
採れたよ！

大収穫、

間違いなし！ 工事課
結城
工事課
結城

「マンションリノベーション」☆完成したばかり
のところに行ってきました！一つ一つが丁寧に
作られいて美しい～☆そして、お部屋の空気
がとても新鮮！！新建材で作られた建物は、
身体が嫌がるニオイがしますよね...（>_<)
ですが、自然素材を沢山使ったお部屋は
ず～っと深呼吸したくなっちゃいます(*^^*)
駿河屋は、厳選した本物の自然素材を
使用しています。リノベーションや新築を検討
しているなら、質の高い自然素材を選ぶ
ことで、美しさだけでなく、身体に優しい
住まいを作ることができます。
ぜひ、お気軽にご相談くださいね。

静岡県天竜産
新月伐採・葉枯らし

壁は、
北海道稚内産の

珪藻土。
最適な湿度へ！

畳は、
熊本県八代産の

イグサ。
癒される香り～☆

完成完成
自然素材で生まれ変わる快適空間！
　 マンションリノベーション!！

手ぶらでグランピングBBQに行ってきました～♪
ビルの屋上ではありますが、雰囲気はキャンプ場！
この日は雨予報で、はじめは曇り空で蒸し暑く
なく、ラッキーと思っていたのですが、急展開の
ゲリラ豪雨が発生!!近くのビル群には、避雷針
がたくさん！今まで聞いたことがない雷の落ち
る音を聞きました(^^;)大雨は止まず、中止の
お知らせをもらいました～泣 かろうじでお肉は
全部食べ終わり、最後は焼きマシュマロとポップ
コーンを楽しむ予定でしたが断念(>_<)
ですが、次回無料で招待とのこと！！
リベンジは、冬に開催する鍋グランピング
になりました～！楽しみですっ(^^)v♪

セミの鳴き声は「スマホの電話越し
だと聴こえづらい」というのは 皆さん
ご存じでしたか？
「あんなにうるさく鳴いているのにそんな
訳ない！！」と思われる方、いらっしゃる
かもしれませんが、 これにはちゃんと
理由があるのです…
スマホは通話音声を聞き取りやすく
するために特定の周波数範囲に対応
しています。そのため、範囲外の音は
聞こえづらくなります。この範囲外の
音が「セミの鳴き声」なんですね(́ ・ω・)

ちょこっと雑学

ただ、最近ではスマホも進化し、
対応している音の周波数の範囲
が広がっているものもあるため、 
もしかするとセミの鳴き声が
聞こえる機種もある
かもしれません。
ぜひ気になる方は
試して見て下さいね。

不作と言われていたのがウソのよう...立派な大きいサイズがたくさん収穫できました！

さて、夏の間は畑は
一旦お休みです。次の
季節に向けて、また新しい
計画を立てるのが楽しみ
です(*^^)v

天然乾燥の無垢の杉の床！
天井は、調湿効果のある
自然素材の布クロス！
リラックス効果抜群の

快適空間～☆



「万能酵母液作り講習会・結」さま主催の【GENMY酵母講習会＆料理教室】が当社モデルルーム「空まめの木」で
開催されます。口コミでまたたく間に広がった効果絶大な万能酵母の講習を受けるチャンスですよ。

9月8日（日）

GENMY酵母講習会 ＆ 料理教室
＠空まめの木

※参加料金、内容や質問は主催者様へのご連絡となりますのでよろしくお願いいたします。

イベント主催
【万能酵母液作り講習会・結】
についてはこちらのQRコードから

玄米酵母液を生活の中に
活かしていきましょう！
飲んで料理に使う！

こんなに美味しくなるんだね！
を体感してもらう料理教室   
 とのコラボ企画です！

【詳細】9：30～受付　【講師 堂園 ひとし】

10:00〜11:30 GENMY酵母講習会

12:00～14:00 酵母液で料理教室

【会場】　宿泊体感型モデルルーム

　　　　　　「空まめの木」

最強の腸活♪

お申込みは、
こちらのQRコードから

代表の一桝も

飲んでます！

　 覚 え て お き た い
不 動 産 マ メ 知 識

2 0 2 4 年 8 月号通 信するが のもり

不動産のことならお任せください！

駿河屋九代目当主　一桝 

中古マンションを購入してリノベーションをしたい！というお客さま。
一緒に物件探しをしていると「リノベーション済み」という物件をみかけ
ます。これは不動産会社が安く物件を仕入れて、リフォームして売って
いるんです。「安く仕入れて高く売る」という「リノベ済みマンション」
ですが、どんなところに気をつければよいでしょうか。

【 リ ノ ベ 済 み マ ン シ ョ ン 購 入 で
　 　 気 を つ け る こ と 】

僕は建設業をはじめた当時、下請けをやっていました。こうしたリノベ
物件販売業者の仕事も手伝ったことがあるのですが、とにかく「安く！」
と、「早く！」が口癖でした。何件かお手伝いしたのですが、あるとき
「そんなところは丁寧にやらなくていいから！」と言われて、取引を辞め
たことがありました。

できません。リノベ済み物件を購入するときは、こうしたところをしっかり
チェックする必要がありますし、問題があれば、対策工事予算を見込んで
購入し、入居前に工事を行うことをオススメします。

修理しなければなりません。また、とても多いのが「断熱不足」です。
リノベ前に断熱不足で結露とカビだらけだったとしたら、綺麗にリノベ済み
物件でも、ふたたび結露とカビが発生する環境だからです。こうした
部分は、実際に住んでしまうと根本的な部分なだけに簡単に対処が

皆さんも想像がつくと思いますが、安い材料でコストをかけず、短期間で工事をしているということです。なので
「見えないところが特に要注意」です。特に古いマンションのリノベ済み物件の場合には、給排水管を新しくしているかが
最も確認が必要な部分です。引越してから配管に異常が生じた場合には、せっかく綺麗な内装や設備を壊して
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作体験。

ナチュラルショップ
空まめの木

AM 11時 ～ PM 5時
祝祭日
東京都墨田区向島1-24-16
0120-124-029

おすすめ商品

　　ご紹介

いいもの発見！

◎お肌のナチュラルガード
100ml　￥1，650（税込）　　  

土

「自宅に自然素材を取り入れたい」、「自然素材に興味

がある」、「自然素材って何？」というお客様を対象に

して、素材を学ぶセミナーを開催いたします！

自然素材の良さや一般建材の便利さなど実験をしながら

メリット・デメリットをお伝えします。また、自然素材の

お手入れに関する疑問に対しても、ご説明させて頂きます。

会場となる駿河屋のモデルルームは自然素材を使用して

屋久島産クスノキの香りをたっぷり含んだ
芳香蒸留水。樹の香りをダイレクトに
楽しめます。衣類に直接スプレーして、
香りづけに。匂いの気になるところへ
防臭スプレー。夏場の害虫対策にも◎

暑い夏にひんやりリフレッシュ！

夏のアウトドアも安心！

「クスノキウォーター」

ディートを含む科学物質不使用、天然
素材100％使用したアウトドアスプレー。
お子さまにも安心して使える。月桃
の優しい香りで保湿成分たっぷり！

「お肌のナチュラルガード」

◎クスノキウォーター
100ml　￥990（税込）　　  

厳選素材
 セミナー

8月 17日

住宅素材のメリット・デメリットがよく解る

10:00~12:00
先 着   組 様 限 定4

いますので実際に住まいづくりに

取り入れた場合のイメージも

しやすいです(^o^)

お申し込みは
ＱＲコードから
またはお電話で

2品

駿河屋イベントページも随時更新！
最新のイベント情報もW e bにてご確認くださいお申込みはWeb・電話・店頭にて

駿 河 屋

5 組 様 限 定 　 予 約 制

 参 加 費  1 セ ッ ト  5 0 0 円 (税込)

8月 24日 10時～土

夏休みの自由研究にぴったり！！
ずっと使える、エコでおしゃれな
カレンダーを一緒に作って
みませんか？
天然木のぬくもりを感じられる
木製のキューブに月日や曜日
を描く簡単な工作ですので、
初めての方でも安心して
ご参加いただけます。

ワ ー ク
シ ョ ッ プ

飾りたいデコレーション素材が
あれば各自お持ちいただけ
ます。キューブを自由に並び
変えたり、デコレーションして、
自分だけのオリジナルの
カレンダーを作ってみましょう！
お友達やご家族と♪お子さま
大歓迎！！皆さんのご参加
お待ちしています(^^)/


